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Anotacija

Metodiskais darbs Eko matu krasas. Dabigas, augu valsts izcelsmes matu
krasas ir paredzets izglitojamajiem (kvalifikacyas - Frizieris, Frizieris-
stilists) un pedagogiem.

Lai sagatavotu darba tirgum augsti kvalificetus specialistus skaistumkopSanas
joma, Izglitibas un Zinatnes ministrijas, sadarbiba ar SkaistumkopSanas
nozares specialistiem un profesionalas izglitibas iestadém, izstradaja
modularas izglitibas programmas kvalifikaciyjam Frizieris, Frizieris-stilists.
Katra augSa mineta kvalifikacijas programma ir ieklauts modulis «Matu
krasoSana un balinaSana». Téma Eko matu krasas, dabigas, augu valsts
izcelsmes matu krasas klust arvien popularaka, jo eko matu un adas
kosmeétika var sniegt lieliskus rezultatus, piedavajot efektivas sastavdalas, kas
veicina matu un adas veselibu un izskatu.

Frizieris (frizieris-stilists), sniedzot klientiem pakalpojumus frizetava, lieto
savas zinaSanas un profesionalo pieredzi par matu kopsanu, matu krasoSanu
ar eko kosmétiku. Tapec tiek piedavats izstradatais metodiskais materials
modult  Matu krasosana un balinasana, lai palidzeétu sagatavot
skaistumkopSanas nozares toposos specialistus



Metodiska darba saturs:

Ievads (4-6 slaids)
Eko kosmétikas nozime, raksturojums (7- 10 slaids)
Eko matu krasas efektivas sastavdalas (11-13 slaids)

Eko matu krasas HERBATINT VEGETAL COLOR lietosanas tehnologija
(14- 15 slaids)

Augu valsts 1zcelsmes matu krasu priekSrocibas salidzinajuma ar kimiskam
matu krasam (16-18 slaids)

Dabigas augu valsts matu krasas raksturojums un lietoSana (19-30 slaids)
Praktiskais darbs ar dabigam augu valsts krasam (31 slaids)

Jaunums dabigaja Eko matu kosmétika — matu krasa Kitoko Botanical
colors (32-38 slaids)

Matu krasoSanas tehnologija ar dabigo augu matu krasu KITOKO
BOTANICAL COLOR (39- 51 slaids)

Jautajumi izglitojamajiem macibu vielas nostiprinaSanai (52 slaids)
Izejas bilete (53 slaids)
Secinajumi (54 slaids)

Izmantota literatiira, interneta vietnes (55 slaids)



Ievads

Metodiska darba t€ma ir: «Eko matu krasas. Dabigas, augu valsts izcelsmes matu
krasasy.

Teéma tika 1zveleta vairaku iemeslu dél:

Moduli «Matu matu krasoSana un balinasana» programmas t€éma «Eko matu
krasas, dabigas, augu izcelsmes matu krasas» ir loti svariga, jo ir daudz
cilvéku, kuri Sodien 1zvelas eko matu krasas.

Profesionalajos veikalos frizieriem Latvija un interneta veikalos jau kuru gadu
ir piedavatas eko matu krasas, dabigas, augu izcelsmes matu krasas, kas liecina
par to, ka §1 kosmetika sabiedriba ir aktuala.

Profesijas standarta ir teikts, ka frizierim, frizierim-stilistam un vizuala t€la
stilistam japrot:

noteikt klienta matu struktiiru un teksttiru, matu un adas tipu, atpazit matu un adas
bojajumus;

parbaudit galvas adas alergisko reakciju pirms matu krasosanas uzsaksanas;

izveleties atbilstoSus procesam instrumentus, profesionalo matu kosmétiku un ieverot
tas lietoSanas un glabasanas noteikumus;

veikt matu krasoSanu, ieveérojot darba droSibas prasibas.



Ievads

Profesionalas darbibas veikSanai frizierim, frizieri-stilistam ir nepiecieSamas
vairakas profesionalas kompetences:

Sp€ja analizet jaunakas tehnologijas un darba metodes, izmantojot dazadus
informativos avotus;

Spé&ja pilnveidot friziera, friziera — stilista profesionalas prasmes un
iemanas.

Spécja ieverot vides aizsardzibas prasibas un veikt darba pienakumus,
nekaitejot videi.

Tatad frizierim ir jazina gan par matu krasu klasifikaciju, par jaunam nesen
izgudrotam eko matu krasam, par dabigam augu valsts izcelsmes matu
krasam, So krasu labvéligo ietekmi uz matiem un galvas adu, par to, ka
aizsargat apkart€jo vidi, ka nekaitet klienta un savai veselibai. Frizierim,
frizierim- stilistam ir jazina matu krasoSanas procesa tehnologija ar eko matu
krasam, augu izcelsmes matu krasam, un to 1zejvielam, par kopSanu ar eko
kosmetiku. Loti svarigi savas zinasanas apvienot ar praktiskam iemanam,
apkalpojot klientus. Piedavata metodiska darba tema palidzes apgut
zinasanas, kuras palidzes konsultét tos klientus, kurus interesé eko matu
kosmétika un, kuri ir gatavi to izmeéginat.



Metodiska darba meérkis un uzdevumi
Metodiska darba meérkis:

paaugstinat ikviena izglitojama un pedagoga kvalitativo darbibu, profesionalo
1zaugsmi;

attistit 1zglitojama sp€jas krasot matus ar eko krasam, augu valsts matu
krasam, 1everojot instrukcijas, darba droSibu un lietojot atbilstoSas
tehnologijas.

nodroSinat izglitibas procesa kvalitates paaugstinasanu un izglitojamo
zinaSanu, kompetencu pilnveidi atbilstoS1 miisdienu prasibam darba tirgd.

Merka sasniegSanai veicamie uzdevumi:
1zstradat metodiska darba saturu;

izveidot saturam atbilstoSu prezentaciju par eko matu krasam un dabigam,
augu valsts izcelsmes matu krasam;

izstradat macibu vielas nostiprinaSanai ieskaites testu un ve&rtéSanas
krit€rijus;

piedavat macibu literatiiru un interneta vietnes par eko matu krasam un
dabigam, augu valsts izcelsmes matu krasam;

noformulet metodiska darba secinajumus un priekslikumus.



Dabigas augu valsts matu krasas — raksturojums, lietoSana

Dabiga augu krasa Henna.

Hennu iegist no krimveida auga lavsonija
(skat.17.attélu), kur§ aug Egipte, Turcija,
Irana, Sirija, Indija un citas Azijas valstis.
Krims ir 2 — 4 metru augsts ar ovalam lapam
un skaisttiem dzelteni baltiem, sarkani
briiniem ziediem. Ziedus izmanto <&terisko
ellu 1eguSanai.

Hennu iegust no auga lapam, to 1zzav€jot un
sasmalcinot (skat.18.att€élu). Lapu razu novac
tris reizes gada un labaka krasas kvalitate
sanak no pirmas razas. Pulveris ir zalgani
1edzeltena krasa un satur sarkano pigmentu -
lavsonu. Hennu uzglaba sausa, vésa un tumsa
vieta, lai ta nezaudétu savas krasojosas
1pasibas.

(18.attels)



