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«Volejbola spēles noteikumi»

Vispārējās izglītības skolotāji: Irina Buša

Dace Miķelsone

Arnis Reliņš

Ievads

Tēma: Volejbola spēles noteikumi

Mērķis:Dot iespēju skolēniem apgūt prasmes, iemaņas un kompetenci 
volejbola didaktikā. 

Sasniedzamais rezultāts:

• zina kāodelēt dažādus iespējamos drošības riskus, plāno soļus, kā 
rīkoties konkrētā situācijā, ievērojot savu un citu drošību.

• prot spēles laukuma izmērus un pamata noteikumus ( māk skaitīt 
punktus).
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Volejbola vēsture

• 1895. gads, Viljams Morgans, ASV.

• Mintoneti

• Laukumā drīkst atrasties neierobežots skaits cilvēku, tīkla augstums 
1.83 m.

• Par volejbola izplatīšanos pateicību var izteikt YMCA darbinieku 
iniciatīvai (YMCA – Young Mens Christian Association)

• 9 serves katrai komandai (3 pēc kārtas)

• 1916. gads, ieviesa triju pieskārienu spēli savā laukuma pusē.

• 1964. gadā volejbols pirmo reizi tika iekļauts vasaras olimpiskajās 
spēlēs – Tokijā.

Spēles raksturojums
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Spēles raksturojums

1. Spēles lauks
I. Spēles lauks sastāv no spēles laukuma un brīvās zonas.
II. laukums ir 18x9m. 
III. FIVB un Oficiālajās sacensībās brīvās zonas platumam jābūt ne mazākam par 5m. No 

sānu līnijām un ne mazākam par 8 m. no gala līnijām, augstumam no spēles laukuma 
virsmas jābūt ne mazākam par 12,5 m.

2. Spēles virsma
I. Virsmai jābūt līdzenai un viendabīgai.
II. FIVB un oficiālajās sacensībās līnijām jābūt baltā krāsā, bet laukuma krāsai jāatšķiras 

no brīvās zonas.

3. Laukuma līnijas
I. Līniju platums ir 5 cm.
II. Līnijām jāatšķiras no spēles laukuma un citām līnijām, ja tādas ir.
III. FIVB un Oficiālajās spēlēs uzbrukuma līnija tiek pagarināta ar raustītu līniju ar kopējo 

garumu 1,75 m.
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4. Zonas un laukumi

5. Gaisa temperatūra
I. FIVB un oficiālajās sacensībās gaisa temperatūra nedrīkst pārsniegt 25 grādus 

un būt zemāka par 16 grādiem pēc celsija. 

6. Apgaismojums
I. Apgaismojumam jābūt no 1000 līdz 1500 Lx. mērījumu veic 1 metru virs spēles 

virsmas.

7. Tīkls un stabi 
I. Tīkla augstums vīriešiem 2.43 m.

II. Tīkla augstums sievietēm 2.24 m.

III. Tīkls ir 1 m. plats un 9,5- 10 m. garš.

IV. Antena atrodas 80 cm virs tīkla.

V. Oficiālās sacensības stabi atrodas 1m

attālumā no sānu līnijas.
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8. Bumbas
I. Apkārtmērs 65-67 cm. 
II. Svars 260- 280 g.
III. Visām bumbām, kuras izmanto spēlē ir jābūt vienādām.
IV. Oficiālajās spēlēs ir jāspēlē ar FIVB apstiprinātām bumbām.
V. TRĪS BUMBU SISTĒMA- Oficiālās spēlēs jālieto 3 bumbas un jābūt 6 bumbu padevējiem.

9. Komandas
I. Oficiālās sacensībās, komandā drīkst būt ne vairāk par 14 spēlētājiem (2 libero)+ trenera 

palīgs, ārsts un masieris.
II. Drīkst spēlēt tikai protokolā ierakstītie spēlētāji.
III. Spēlētājiem, kuri nav laukumā, jāatrodas uz soliņa vai arī iesildīšanās laukumā.

9.1. Formas tērps
I. Formām jābūt vienveidīgām, izņemot libero
II. Oficiālās sacensībās nedrīkst valkāt apavus, kuru dominējošā krāsa ir melna.
III. Kreklus numurē no 1-20
IV. Komandas kapteinim zem formas numura ir līnija.
V. Oficiālās spēlēs ir aizliegts spēlēt bez apaviem.

10. Kapteinis

I. Kapteinis paraksta protokolu un pārstāv komandu izlozē.

II. Libero drīkst būt kapteinis.

III. Ja kapteinis nav laukumā, viņš vai treneris nozīmē jaunu kapteini.

IV. Tikai kapteinim ir atļauts runāt ar spēles tiesnešiem, kad bumba ir 
ārpus spēles. 

Kapteinis drīkst lūgt atļauju: 



12.10.2023

6

11. Treneri: 

Galvenais treneris Trenera palīgs

12. Punktu gūšana

Kļūda:
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13. Uzvara setā
I. Sets tiek uzvarēts, kad viena komanda gūst 25 punktus ar 2 punktu pārsvaru. Ja 

rezultāts piem. 24:24, tad sets turpinās, kad viena komanda gūst 2 punktu vadību. 
(26:24)  Spēles 5. sets ilgst līdz līdz 15 punktiem.

13.1. Uzvara spēlē
I. Spēli uzvar komanda, kura ir uzvarējusi 3 setus.
II. Ja pretinieku komanda nav ieradusies uz spēli.

14. Spēles uzbūve
14.1. Izloze
I. Pirmais spēles tiesnesis pirms spēles vada izlozi, lai noteiktu pirmās serves tiesības un 

laukuma puses pirmajā setā.
II. Izlozē piedalās katras komandas kapteinis.
Izlozes uzvarētājs izvēlas 1. Tiesības servēt. 2. Serves uzņemšanu. 3. Laukuma pusi.

14.2. Komandas sākuma novietojums
I. Katrā laukuma pusē jābūt  6 komandas spēlētājiem.
II. Pirms katra seta treneris pieraksta spēlētāju sākuma sastāvu un nodod spēles 2. tiesnesim
III. Ja serves brīdī, spēlētāji neatrodas savās vietās, tad tā tiek uzskatīta par kļūdu.
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15. Spēles stāvokļi

15. Saskarsme ar bumbu
I. Bumba drīkst skart jebkuru ķermeņa daļu.

II. Pa bumbu ir jāizdara sitiens, to nedrīkst ķert vai mest.

III. Pie bumbas nedrīkst pieskarties viens spēlētājs 2 reizes pēc kārtas.

IV. Ja 1. pieskāriens ir bloks, tad 2. piespēli var izpildīt tas pats spēlētājs.

V. Komanda drīkst izpildīt 3 pieskārienus pie bumbas, neskaitot bloku.

VI. Bumba drīkst pieskarties tīklam

VII. Bumbu, kas iesista tīklā, drīkst spēlēt, nepārsniedzot komandas trīs 
pieskārienu limitu.

Kļūda:

I. Turēta bumba.

II. Divi pieskārieni.
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16. Darbības zem tīkla, laukuma viduslīnija               Kļūdas pie tīkla 

1. Spēlētājs pieskaras pie bumbas 
pretinieku komandas spēles 
pusē, pirms uzbrukuma sitiena.

2. Spēlētājs iekļūstot pretinieka 
laukumā zem tīkla, traucē 
pretinieka spēli.

3. Spēlētāja pēdas pilnībā atrodas 
pretinieku laukumā.

4. Jebkurš pieskāriens tīklam ar 
ķermeni, iekšpus antenām un 
sānu lentēm.

17. Serve
I. Serve ir darbība, kad 1. zonas spēlētājs  ievada bumbu spēle no serves 

zonas.
II. Serve jāizpilda ar jebkuras vienas rokas daļu.
III. Servētājs, serves brīdī nedrīkst pieskarties gala līnijai.
IV. Servētājam serve jāizpilda 8 sekundēs pēc tiesneša svilpes.
V. Serve pirms tiesneša svilpes tiek anulēta un atkārtota vēlreiz.
VI. Servi nedrīkst bloķēt ar roku projekciju virs tīkla.

18. Uzbrukums
I. Par uzbrukumu uzskata jebkuru bumbas raidījumu pāri tīklam.
II. 2. līnijas spēlētāji drīkst uzbrukt, atsperoties pirms 3m. līnijas.
III. Libero drīkst uzbrukt lēcienā, ja bumbas projekcija nepārsniedz tīkla 

augstumu.
IV. Ja libero ceļ bumbu 3 metru zonā ar augšējo piespēli, tad uzbrucējs 

nedrīkst to sist pāri tīklam lēcienā, bumbas projekcijai pārsniedzot tīkla 
augstumu.
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18.1. Kļūda uzbrukumā

19. Pārtraukumi/maiņas
I. 1 seta laikā komandai ir iespēja pieprasīt divus 30 sekunžu pārtraukumus.
II. Pārtraukumu pieprasa komandas treneris vai kapteinis.
III. 1 seta laikā komandai ir iespēja veikt 6 maiņas (pusītes) vai 3 pilnās maiņas.
IV. Vienlaicīgi var mainīt vienu vai vairākus spēlētājus.
V. Pārtraukums starp setiem ir 3. minūtes.
VI. No 1.- 4. setam ir tehniskie pārtraukumi (60 sekunžu), kad kāda komanda sasniedz 

8 un 16 punktus. 
VII. Maiņas spēlētājs drīkst ienākt laukumā tikai 1 reizi setā, sākuma spēlētāja vietā, 

un viņu var nomainīt tikai tas pats laukuma spēlētājs.
VIII. Maiņai jānotiek maiņas zonā.
IX. Pēc katra seta komandas mainās laukuma pusēm, 5. setā komandas mainās 

laukuma pusēm, kad viena komanda sasniedz 8. punktus!

Ārkārtējā maiņa
I. Kad kāds laukuma spēlētājs ir guvis traumu, viņu drīkst nomainīt 

jebkurš spēlētājs, kurš neatrodas laukumā, tikai ne tas, kuru ir 
nomainījis libero. Pēc šīs maiņas spēlētājs(traumētais) vairs nedrīkst 
atgriezties laukumā.
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20. Libero
I. Katra komanda 

savā spēles 
protokolā drīkst 
ierakstīt 2 libero.

II. Ja spēlētāju skaits 
komandā 
pārsniedz 12, tad 
2 no tiem obligāti 
jābūt libero.

III. Libero formai 
jāatšķiras no 
pārējās 
komandas.

1. tiesneša pienākumi
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2. tiesneša pienākumi

Tiesnešu žesti
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Tiesnešu žesti

Tiesnešu žesti
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Tiesnešu žesti

Tiesnešu žesti
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Tiesnešu žesti

Uzdevums: Atbildiet uz jautājumiem.

1. Sieviešu volejbola tīkla augstums?

2. Cik spēlētāju atrodas uz laukuma spēles laikā?

3. Vai spēlētājs drīkst pieskarties pie tīkla?

4. Cik sekunžu laikā jāizpilda serve?

5. Cik ‘’pilnas’’ maiņas komanda drīkst veikt vienā setā?….
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Paldies par uzmanību!


