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«Volejbola speles noteikumi»

Visparéjas izglitibas skolotaji: Irina Busa
Dace Mikelsone
Arnis Relins

levads

Téma: Volejbola spéles noteikumi

Merkis:Dot iesp€ju skoléniem apglt prasmes, iemanas un kompetenci
volejbola didaktika.

Sasniedzamais rezultats:

* zina kaodeléet dazadus iespéjamos drosibas riskus, plano solus, ka
rikoties konkréta situacija, ievérojot savu un citu drosibu.

* prot spéles laukuma izmérus un pamata noteikumus ( mak skaitit
punktus).
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Volejbola vésture

» 1895. gads, Viljams Morgans, ASV.
* Mintoneti

* Laukuma drikst atrasties neierobezots skaits cilvéku, tikla augstums
1.83 m.

* Par volejbola izplatiSanos pateicibu var izteikt YMCA darbinieku
iniciativai (YMCA — Young Mens Christian Association)

* 9 serves katrai komandai (3 péc kartas)
* 1916. gads, ieviesa triju pieskarienu spéli sava laukuma puseé.

* 1964. gada volejbols pirmo reizi tika ieklauts vasaras olimpiskajas
spélés — Tokija.

Spéles raksturojums

Volejbols ir komandu sporta spéle starp divam komandam uz
laukuma, kas ar tiklu sadalits divas vienadas dalas.

Spélétajs izdara sitienu pa bumbu ar jebkuru kermena dalu.
Katras komandas mérkis ir raidit bumbu pari tiklam ta, lai ta
piezemétos pretinieka laukuma un noverst bumbas piezeméianos
sava laukuma pusé.



Spéles raksturojums

Bumbu spélé ievada ar servi aizmuguréjas linijas labas puses
spélétajs, raidot to pari tiklam pretinieka laukuma.

Komandai ir tiesibas tris reizes (neskaitot pieskarianos bloka)
pieskarties bumbai, lai to atspelétu pretinieka laukuma puse.
Spéeletajam nav atlauts pieskarties bumbai divas reizes péc
kartas (iznemot blokéSanas gadijuma). Bumba paliek spele lidz
tam bridim, kamér nepieskaras spéles virsmai, neiziet arpus
laukuma robeZam vai ari komanda nav spé&jusi noteikumos pare-
dzétaja kartiba atspélet bumbu pretiniekam. Komanda, kura
uzvar bumbas izspélé, iegust punktu. Komanda, kura serve, uz-
varot bumbas izspéle, iegust punktu un turpina servet. Kad ko-
manda, kura uzpem servi, vzvar bumbas izspéle, ta iegust
punktu un tiesibas servét un 3is komandas spélétaji pariet no
vienas zonas uz nako3o pulkstenraditaja virziena. Vietu maina
speléetajiem nodrosina spéli gan pie tikla, gan aizmugurgja
zona.

Spéles lauks
I.  Spéles lauks sastav no spéles laukuma un brivas zonas.
II. laukums ir 18x9m.

lIl. FIVB un Oficialajas sacensibas brivas zonas platumam jabit ne mazakam par 5m. No
sanu [tnijam un ne mazakam par 8 m. no gala linijam, augstumam no spéles laukuma
virsmas jabut ne mazakam par 12,5 m.

Spéles virsma

I.  Virsmaijabat lidzenai un viendabigai.

II.  FIVB un oficialajas sacensibas linijam jablt balta krasa, bet laukuma krasai jaatskiras
no brivas zonas.

Laukuma linijas

I.  Linijuplatumsir 5 cm.

II.  Linijam jaatskiras no spéles laukuma un citam [inijam, ja tadas ir.

lll.  FIVB un Oficialajas spélés uzbrukuma Iinija tiek pagarinata ar raustitu liniju ar kopé&jo
garumu 1,75 m.
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4. Zonas un laukumi
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5. Gaisa temperatura
I.  FIVB un oficialajas sacensibas gaisa temperatira nedrikst parsniegt 25 gradus
un bt zemaka par 16 gradiem péc celsija.
6. Apgaismojums
I.  Apgaismojumam jabut no 1000 lidz 1500 Lx. mérijumu veic 1 metru virs spéles

virsmas.
/T\
_ soem )? 7 ey
7. Tikls un stabi v A -
- _ L. (i S g 2N _—
I.  Tikla augstums virieSiem 2.43 m. 5 v § Mo
Il.  Tikla augstums sievietém 2.24 m. l T i
. Tiklsir 1 m. plats un 9,5- 10 m. gars. T
IV. Antena atrodas 80 cm virs tikla. ag ||
V. Oficialas sacensibas stabi atrodas 1m WI ‘f’""‘“",
attaluma no sanu linijas. e P i :

91m
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8. Bumbas
I Apkartmeérs 65-67 cm.
Il.  Svars 260- 280 g.
lll.  Visam bumbam, kuras izmanto spélé ir jabaut vienadam.
IV. Oficialajas spélés ir jaspélé ar FIVB apstiprinatam bumbam.
V.  TRIS BUMBU SISTEMA- Oficialas spélés jalieto 3 bumbas un jabit 6 bumbu padevéjiem.

9. Komandas

I Oficialas sacensibas, komanda drikst bt ne vairak par 14 spélétajiem (2 libero)+ trenera
paligs, arsts un masieris.

Il.  Drikst spélét tikai protokola ierakstitie spélétaji.

Ill.  Spéletajiem, kuri nav laukuma, jaatrodas uz solina vai art iesildiSanas laukuma.
9.1. Formas térps

I Formam jabut vienveidigam, iznemot libero

Il.  Oficialas sacensibas nedrikst valkat apavus, kuru domingjosa krasa ir melna.

lll.  Kreklus numuré no 1-20

IV. Komandas kapteinim zem formas numura ir linija.

V.  Oficialas spélés ir aizliegts spélét bez apaviem.

10. Kapteinis

I. Kapteinis paraksta protokolu un parstav komandu izloze.

II. Libero drikst bat kapteinis.

[ll. Ja kapteinis nav laukuma, vins vai treneris nozimeé jaunu kapteini.

IV. Tikai kapteinim ir atlauts runat ar spéles tiesneSiem, kad bumba ir
arpus spéles.

Kapteinis drikst lGgt atlauju: a) nomainit visu vai dalu no aprikojuma,
b) parbaudit komandu spélétaju novietojumu,
c) p&rboudit gridu, tiklu, bumbu utt,;
gadijuma, ja treneris nepiedalas spéle,
pieprasit spéles partraukumus un mainas,
SPELES BEIGAS komandas kapteinis:
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11. Treneri:

Galvenais treneris Trenera paligs

PIRMS SPELES treneris ieraksta vai parbauda
savu spélétaju uzvardus un numurus protokola
un tad paraksta to.

SPELES LAIKA, treneris:

pirms katra seta iesniedz sekretaram vai
otrajam tiesnesim aizpilditu un parakstitu no-
vietojuma lapinu(as);

séZz uz komandas sola vistuvak sekretaram,
bet drikst to ari atstat;

pieprasa partraukumus un mainas;

drikst tapat ka citi komandas biedri dot nora-
dijumus speletajiem, kuri atrodas speles
laukuma. Treneris var dot noradijumus spéle-
tajiem stavot vai staigajot pa brivo zonu gar
komandas rezervistu solu no uzbrukuma
linijas pagaringjuma lidz iesildisanas lauku-
mam, netraucéjot un nekavéjot spéli.

12. Punktu gusana

veiksmigi bumbu
lavkuma;
kad pretinieku komanda pielavusi kludu;

kad pretinieku komanda sanem piezimi.

piezemeéjot prefinieku

Klada:

Jebkura spéles darbiba, kura ir pretruna
spéles noteikumiem (vai cita veida parkapu-
mi), ir kJoda. Tiesnesi fiksé k|udas un pieméro
sankcijas saskana ar Noteikumiem.

Trenera paligs s&2 vz komandas sola, bet
vinam nav tiesibas iejaukties spélé.

Ja komandas trenerim nakas atstat savu
komandu vienalga kadu iemeslu d&|, ieskaitot
soda sankcijas, tad péc spéles kapteina
liguma un pirma tiesneda atlaujas trenera
paligs drikst izpildit trenera funkcijas visu
trenera prombitnes laiku.

Bumbas izspéle ir spéles darbiba no serves
briza, kad servetdjs izpilda sitienu pa bumbuy,
lidz bridim kad bumba ir arpus speles. Pabei-
gta bumbas izspéle ir spéles darbibas rezul-
tats, kad kdda no komandam gist punktu.

ja servéjo3a komanda uzvar bumbas izspélg,
ta iegist punktu un turpina servét.

ja komanda, kura uzpem servi, uzvar bumbas
izspéle, ta iegUst punktu un tiesibas servét.
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13. Uzvara seta

I.  Sets tiek uzvaréts, kad viena komanda gust 25 punktus ar 2 punktu parsvaru. Ja
rezultats piem. 24:24, tad sets turpinas, kad viena komanda giist 2 punktu vadibu.
(26:24) Spéles 5. sets ilgst lidz lidz 15 punktiem.

13.1. Uzvara spéle

I.  Spéli uzvar komanda, kura ir uzvaréjusi 3 setus.
Il.  Ja pretinieku komanda nav ieradusies uz spéli.

14. Spéles uzbive
14.1. Izloze

I Pirmais spéles tiesnesis pirms spéles vada izlozi, lai noteiktu pirmas serves tiesibas un
laukuma puses pirmaja seta.

Il.  Izlozé piedalas katras komandas kapteinis.
Izlozes uzvarétajs izvélas 1. Tieslbas servét. 2. Serves uznemsanu. 3. Laukuma pusi.

14.2. Komandas sakuma novietojums
I.  Katra laukuma pusé jabit 6 komandas spélétajiem.
Il.  Pirms katra seta treneris pieraksta spélétaju sakuma sastavu un nodod spéles 2. tiesnesim
IIl.  Ja serves bridi, spélétaji neatrodas savas vietas, tad ta tiek uzskatita par k|Gdu.




15. Spéles stavokli

BUMBA SPELE

Bumbas izspéle sakas no briza, kad pé&c pirma
tiesneda svilpes servétdjs izdara sitienu pa bumbu.
BUMBA ARPUS SPELES

Bumbas izspéle beidzas ar tiesnesa svilpi. Ja
svilpe ir péc kludas izdari3anas, bumba arpus
spéles ir no klodas izdarianas briza.

BUMBA "LAUKUMA"

Bumba ir laukuma, kad ta skar spéles laukuma
gridu, ieskaitot norobeZojo3as linijas.

15. Saskarsme ar bumbu

BUMBA «AUTA»

Bumba ir «auta», kad:

bumbas dala, kura pieskaras gridai ir pilnigi
arpus laukuma norobeZojo3am linijam;

pieskaras priekimetam arpus spéles laukuma,
griestiem vai personam, kas nepiedalas spéle;
pieskaras antenam, atsaitém, stabiem vai
pasam fiklam aiz norobeZojoiam lentam vai
antenam;

pilnigi vai dalgji skérso tikla vertikalo plakni
arpus spéles telpas robezam, iznemot gadijumu
Noteik. 10.1.2,

ir pilniba 3kersojusi vertikdlo plakni zem fikla.

I.  Bumba drikst skart jebkuru kermena dalu.

II. Pabumbu irjaizdara sitiens, to nedrikst kert vai mest.

Ill. Pie bumbas nedrikst pieskarties viens spélétajs 2 reizes péc kartas.
IV. Jal. pieskariens ir bloks, tad 2. piespéli var izpildit tas pats spélétajs.
V. Komanda drikst izpildit 3 pieskarienus pie bumbas, neskaitot bloku.

VI. Bumba drikst pieskarties tiklam

VII. Bumbu, kas iesista tikla, drikst spéléet, neparsniedzot komandas tris

pieskarienu limitu.

Klada:
I.  Turéta bumba.
II. Divi pieskarieni.
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16. Darbibas zem tikla, laukuma viduslinija

Speletajs drikst parliekties zem tikla pretinie-
ka lavkuma telpa, ar noteikumu, ka tas
netraucé pretinieka spéli.

PieskarSanas pretinieka lavkumam aiz
centra linijas:

pieskarties pretinieka laukumam ar pé&du
(pedam) ir atlauts ar noteikumu, ka pédas
(pedu) dalai ir saskare ar centra liniju vai
tas (to) projekcija atrodas tiesi virs linijas;

ir atlauta pretinieka laukuma skarsana ar
jebkuru kermena dalu izpemot pé&das ar
noteikumu, ka tas netraucé pretinieka spéli.

Spéletajs drikst ieiet pretinieka spéles lau-
kuma péc tam, kad bumba ir "arpus speles”.
Speletajs drikst iek]ot pretinieka laukuma
brivaja zona, ja tas netrauce PRETINIEKA
spéli.

17. Serve

1.

KlGdas pie tikla

Spélétajs pieskaras pie bumbas
pretinieku komandas spéles
pusé, pirms uzbrukuma sitiena.
Spélétajs ieklustot pretinieka
laukuma zem tikla, traucé
pretinieka spéli.

Spélétaja pédas pilniba atrodas
pretinieku laukuma.

Jebkurs pieskariens tiklam ar
kermeni, iekSpus antenam un
sanu lentém.

Volleyball Center Line Violation

I.  Serveir darbiba, kad 1. zonas spélétajs ievada bumbu spéle no serves

Zonas.

Il.  Serve jaizpilda ar jebkuras vienas rokas daju.

Ill. Servetajs, serves bridi nedrikst pieskarties gala linijai.

IV. Servéetajam serve jaizpilda 8 sekundés péc tiesnesa svilpes.
V. Serve pirms tiesnesa svilpes tiek anuléta un atkartota vélreiz.
VI. Servi nedrikst blokét ar roku projekciju virs tikla.

18. Uzbrukums

I.  Par uzbrukumu uzskata jebkuru bumbas raidijumu pari tiklam.
II. 2. linijas spélétaji drikst uzbrukt, atsperoties pirms 3m. linijas.
lll. Libero drikst uzbrukt Ieciena, ja bumbas projekcija neparsniedz tikla

augstumu.

IV. Jalibero cel bumbu 3 metru zona ar augséjo piespéli, tad uzbrucéjs
nedrikst to sist pari tiklam |éciena, bumbas projekcijai parsniedzot tikla

augstumu.

12.10.2023
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18.1. Kluda uzbrukuma

Spéeletajs izdara sitienu pa bumbu pretinieka

komandas spéles telpa.

Spelétajs izsit bumbu «auta».

Aizmuguréjas =zonas spé&létajs pabeidz

vzbrukuma sitienu no priekigjas zonas, ja

sitiena bridi bumba ir pilniba virs tikla
aug3gjas malas.
Speletajs pabeidz uzbrukuma sitienu pa

pretinieka servéto bumbu, kad bumba ir
priekséja zona un pilniba virs tikla augséejas
malas.
Uzbrukuma sitienu pabeidz LIBERO speléetajs,
kad bumba ir pilniba virs tikla aug3gjas
malas.

Spéletajs pabeidz uzbrukuma sitienu, pa

bumbu virs tikla aug3éjas malas, ja LIBERO ir
izpildijis augséjo piespéli ar pirkstiem no
priek3gjas zonas.

19. Partraukumi/mainas

I
Il
M.
V.
V.
VI.
VII.

VIII.
IX.

1 seta laika komandai ir iespéja pieprasit divus 30 sekunzu partraukumus.
Partraukumu pieprasa komandas treneris vai kapteinis.

1 seta laika komandai ir iespéja veikt 6 mainas (pusites) vai 3 pilnas mainas.
Vienlaicigi var mainit vienu vai vairakus spélétajus.

Partraukums starp setiem ir 3. minates.

No 1.- 4. setam ir tehniskie partraukumi (60 sekunzu), kad kada komanda sasniedz
8 un 16 punktus.

Mainas spélétajs drikst ienakt laukuma tikai 1 reizi seta, sakuma spélétaja vieta,
un vinu var nomaintt tikai tas pats laukuma spélétajs.

Mainai janotiek mainas zona.

Péc katra seta komandas mainas laukuma pusém, 5. seta komandas mainas
laukuma pusém, kad viena komanda sasniedz 8. punktus!

Arkartéja maina

Kad kads laukuma spélétajs ir guvis traumu, vinu drikst nomainit
jebkurs spélétajs, kurs neatrodas laukuma, tikai ne tas, kuruir
nomainijis libero. Péc Sis mainas spélétajs(traumeétais) vairs nedrikst
atgriezties laukuma.
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20. Libero

I.  Katra komanda
sava spéles
protokola drikst
ierakstit 2 libero.

II. Jaspéelétaju skaits
komanda
parsniedz 12, tad
2 no tiem obligati
jabat libero.

lll. Libero formai
jaatskiras no
parejas
komandas.

Libero spé&létaja darbibas:
LIBERO ir atlauts nomainit jebkuru aizmugu-
res linijas spéletaju.

.LIBERO nav atlauts pabeigt uzbrukuma sitie-

nu no jebkuras vietas (ieskaitot spéles
laukumu un brivo zonu), ja bumbas skaria-
nas bridi ta ir pilnigi virs tikla aug3gjas
malas.

Libero nedrikst servet, blokét vai izpildit
blok&tanas m&ginajumu.

Ja Libero izpilda augigjo piespéli no priek-
$éjas zonas vai tas pagarindjuma, nav
atlauts izpildit pabeigtu uzbrukuma sitienu ja
bumba ir augstak par tikla aug3éjo malu. Ja
Libero izpilda to pa3u darbibu aiz priek3gjas
zonas, var brivi izpildit uzbrukuma sitienu.

Spéletaju AIZVIETOSANA

Pamatspélétaja aizvietoSana ar Libero nav
spélétaju maina. Nav noteikis 3adu pamat-
speletaju aizvieto3anas skaita limits, bet
aizvietoSana drikst notikt starp pabeigtam
bumbas izsp&lém. Libero var aizvietot tikai
tas spélétajs, kuru aizvietoja Libero. Llibero
drikst nomainit tikai otrs Libero.

1. tiesnesSa pienakumi

Pirms spéles pirmais Hesnesis:

parbauda spéles lavkuma stavekli, bumbas

un pdargjo inventaru,

kopa ar komandu kapteiniem izdara izlozi,

kontrole kemandu iesildiZanes.

Speles laika tikai pirmajam tiesnesim ir

tiesibas:

izteikt komandam bridingjumus,

piemérot sodu par nekorekiu uzvedibu un

spéles vilcinaianu,

piepemt |Emumu par:

a) servetdja klodam un servejoias komandas
novietojumu, ieskaitot aizsegu,

b) klidam darbibas ar bumbu,

c) klodam virs fikla un 1@ augigja dala,

d) aizmugurgjas linijas spéletaja un LIBERO
vzbrukuma sitienus,

e) pabeigtu uvzbrukuma sitienu péc LIBERO
piespeles no augias ar pirkstiem, ja ta ir

izpildirﬂ no priekisjas zonas,

f) to vai bumba pilniba 3karso vertikalo plani

zem tikla,

g) mizmugurgjas linijas spéltaju izpildito
bloku vai Libero meginajumu izdarit bloku

Pec spéles beigam parbauda un paraksia

protokolu.

12.10.2023
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2. tiesnesa pienakumi

Pirms katra seta s@kuma mainoties lau-
kumiem iz3kirolaja setd un kad ir nepiecie-
fams, parbauda vai spelataju faktiskais
novietojums laukuma atbilst tam, kas ieraksfits
novietojuma lapina.

Speles laika ofrais tiesnesis pienem |8mumu,
dod svilpes signalu un rada Zestus:

par iek|o3anu pretinieka laukuma zem fikla,

. par novietojuma klodam servi uzpemoZajai
komandai,

par speletdju saskari ar fikla apakigjo dalu
vai antenas skarianu sava lavkuma pusé,

par aizmugurgjas linijas speletaju pabeigiu
bloku vai Libero blokeianas megingjumu, vai
aizmugurgjas linijas spélétaju vai Llibero
uzbrukuma klodam,

kad bumba arpus lavkuma skar konsirukeijas;

kad bumba skar gridu, ja pirmais fiesnesis to
nevar redzet.

kad bumba ikérso tiklu pilnigi vai dalgji
arpus tikla skersoianas telpas vai skar antenu

vina laukuma pusé.

spéles beigas paraksta protekelu.

Tiesnesu Zesti

Situacijas Roku zestu izpilda Pirmg\'s _riesne'sis |E|
Oftrais tiesnesis
Atlavja servet (p]
N. 12.3,
222332,
22.2.3.3, Ar rokas kustibu norada
22.2.3.4 serves virzienu.
Komanda, a
kura servé [r]
N. 12.3. Iztaisno roku vz tas
N2223.1, @ s kemandas pusi, kurai
22.23.2, jaserve.
22.2.3.3
(e] 2
Laukumu
maina ! . Rokas saliketas elkonos
N. 18.2. @ o priekéa un Mugurpuse,
Ty - griez ap kermeni.
]
Partraukums  [P] a . ’
atputai Vienas rokas delnu uzliek
@ virs otras rokas vertikali
N. 15.2.1 R . Lk
J iztaisnotiem pirkstiem (T
= forma).
Spélataju [r] a
maina
N.1521. (O] )
N. 15.5. \ Rotéjo3a kustiba ar
elkonos saliektam rokam
vienai ap otru.

12.10.2023
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Tiesnesu Zesti

Roku Zestu izpilda

Pirmais tiesnesis E
Otrais tiesnesis

Rada dzelteno kartinu
par piezimi un sarkano
kartinu par noraidijumu.

Par diskvalifikaciju rada
abas kartinas kopa.

Elkonos sakrustotas rokas
ar atvertam plavkstam
pret kritim.

Pacelt iztaisnotu roku ar
atvértu plaukstu vz
augiu.

Astoni pirksti, izvérsti.

Tiesnesu Zesti

Roku zestu izpilda

Pirmais tiesnesis E
Oitrais tiesnesis

Abas rokas iztaisnotas
vertikali vz augiu.

Ar raditaj pirkstu izdara
aplveida kustibu .

Ar iztaisnotiem roku
pirkstiem norada priek3a
uz gridu.

Vertikali elkonos saliektas
rokas ar atvértam plavk-
stam pret kermeni.

Leni ce| elkoni saliektas
rokas apakidelmu ar
plaukstu uz augsu.

12.10.2023
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Tiesnesu Zesti

Roku Zestu
izpilda

Pirmais tiesnesis E
Oftrais tiesnesis @

Divi izvérsti, atvérti
pirksti.

Cetri izversti, atverti
pirksti.

Noréada vz tiklu
attiecigaja puse.

Roka virs tikla ar
delmu uz leju.

Ar vertikali paceltu
roku, izdara kustibu
noliecot uz leju
apakidelmu.

TiesnesSu zesti

Roku Zestu izpilda

Pirmais tiesnesis IE‘
Otrais tiesnesis @

® @

Norada uz centra
vai citu attiecigo
liniju.

Abus ikikus pace|
vertikali vz augiu.

Ar vienas rokas
delnu nobrauc péar
ofras rokas iztais-
notiem pirkstiem.

Piezime

T
Bridinaj <
ridinajums, )"

Sy

Bridinajums - pieliek
roku bez kartinas.
Piezime - dzeltena
kartina.
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Tiesnesu zesti

Situacijas Zests ar karodzinu javeic linijtiesnesim m
1
Bumba m 4\7&.
laukuma W)
N. 8.3 - Norada vz leju ar karogu.
27.2.1.1
2]
Bumba "auta" m %
{
N. 8.4.1. / Pace| karogu vertikali.
27.2.1.1
\ o
Bumbas m
skar3ana p Pace| karodzinu vertikali
< j“) un brivo roku uzliek vz
N. 27.2.1.2. il augigjas malas.
Bumba Skérso fikl
nrzmvirsﬁkﬁ:s.?péla: ,_—n
telpas vai klida _— . . i
servelaja kaju D‘K {K) Maijiens ar karodzinu virs
fioviefol e Ry '\.\ galvas, noradot vz
g;ff 124,3, \\\‘&511,;_ antenu vai gala liniju.
2751627217 )
Neiespéjams m
spriedums 0
Abas  rokas sakrusto
CJ priek3a vz krutim.

Uzdevums: Atbildiet uz jautajumiem.

SievieSu volejbola tikla augstums?

Cik speléetaju atrodas uz laukuma spéles laika?

Vai spelétajs drikst pieskarties pie tikla?

Cik sekunzu laika jaizpilda serve?

Cik “pilnas” mainas komanda drikst veikt viena seta?....
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