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 DAUDZVEIDĪGA GRIMA UZKLĀŠANA Sagatavoja Inga Zemzariņa 

ANOTĀCIJA 

Metodiskais materiāls izstrādāts moduļa Daudzveidīga grima (meikapa) uzklāšana, tēmas Grima (meikapa) 

skice ietvaros. Materiāls ir veidojies pakāpeniski, izprotots savas, kā pedagoga, un izglītojamo vajadzības, 
aktualizējot esošo tēmas pamatmateriālu un to loģiski papildinot ar trūkstošo.  

Metodiskā materiāla mērķis ir sekmēt izglītojamo izpratni par proporcionālas sejas skices izveidi un attīstīt 
praktiskās iemaņas tās izpildē, apguves procesu padarot vienkāršāku un saprotamāku. 

Metodiskās izstrādnes uzdevumi:  

✓ Izstrādāt uzskatāmu un izglītojamajam saprotamu, praktiski pielietojamu darba materiālu; 

✓ Izstrādāt tēmas apguvei atbilstošu darba uzdevumu un tā vērtēšanas kritērijus; 

✓ Izstrādāt tēmas apguvei atbilstošus jautājumus testam/ pašpārbaudes testam. 

Darba rezultāts ir metodiskā iestrādne, kurā ietverti:  

✓ Proporcionālas sejas skice, tās izpildes principi – pamatmateriāls īsa konspekta veidā, kas atspoguļo 
proporcionālas sejas skices izveides pamatprincipus; 

✓ Proporcionālas sejas skices izveide – pamata tīkls – palīgmateriāls, strukturēts un pārskatāms sejas 
skices pamattīkla izveides īsais gids; 

✓ Darba lapa – darba uzdevuma apraksts un vērtēšanas sistēma; 
✓ Jautājumi testam/pašpārbaudes testam – tiek izmantots Moodle e-vidē, apgūto zināšanu pārbaudei vai 

pašpārbaudei. 

Īpašs paldies Ksenijai Antonovai, grupa 111./112., 2021./2022.mācību gads, kas ir zīmējuma autore, kuri ir 
izmantoti šajā darbā.  
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 DAUDZVEIDĪGA GRIMA UZKLĀŠANA Sagatavoja Inga Zemzariņa 

PROPORCIONĀLAS SEJAS SKICE, TĀS IZPILDES PRINCIPI 
Vizāžista darbā būtiski zināt un izprast kā veidojas proporcionālas sejas skice un kas raksturo proporcionālu 

seju. Šī informācija ir nozīmīga, lai pareizi novērtētu individuālo sejas uzbūvi, strādājot ar sejas korekciju un 

atbildētu uz jautājumu „kas ir kas, proporcionāls/ neproporcionāls”. 

 

1.attēls. Proporcionālas sejas skice 

  

 Ksenija 
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 DAUDZVEIDĪGA GRIMA UZKLĀŠANA Sagatavoja Inga Zemzariņa 

SEJAS PLATUMS, GALVAS UN SEJAS AUGSTUMS 

Sejas platums AA1 

Galvas augstums,  attālums no zoda, līdz galvas augstākajam punktam AB=A1B1= sejas platums AA1*1,61 

(Zelta griezums), to izsaka ar galvas augstuma un sejas platuma (platākajā vietā) attiecību 

Matu daļa BC= galvas augstums AB*0,12 (atliek virzienā uz leju) 

AC=A1C1= Sejas augstums, attālums no zoda līdz matu augšanas līnijai 

 

2.attēls. Proporcionāla seja: sejas platums; galvas un sejas augstums 

  

B1 B 

C1 

A1 

C 

A 

 Ksenija 
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 DAUDZVEIDĪGA GRIMA UZKLĀŠANA Sagatavoja Inga Zemzariņa 

ACU, UZACU UN DEGUNA GALA IZVIETOJUMS 

Proporcionālā sejā acu līnijas izvietojuma taisne galvas augstumu dala uz pusēm, 

 taisne DD1 AD=DB= Galvas augsums AB:2  

Uzacu un deguna gala izvietojuma taisnes sejas augstumu dala trīs vienādās daļās, 

 taisnes EE1 un FF1 AF=FE=EC = Sejas augstums AC:3 

 

 

3.attēls. Proporcionāla seja: uzacu, acu un deguna izvietojums 

  

A1 A 

C1 

B1 

F1 

E1 

D1 

B 

F 

D 

E 

C 

 Ksenija 
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 DAUDZVEIDĪGA GRIMA UZKLĀŠANA Sagatavoja Inga Zemzariņa 

ACU GARUMS UN ATTĀLUMA IZVIETOJUMS 

Proporcionālas acs garuma un attāluma izvietojumā vērā tiek ņemti arī ausu platumi, sejas platums, ietverot 

ausis, tiek dalīts piecās vienādās daļās 

Virzienā uz āru no sejas platuma AA1 atliek auss platumu Aa=A1a1  

Acs garums (aprēķina no platuma, ietverot ausu platumu) = aa1:5 

 

 

4.attēls. Proporcionāla seja: acu garums un attāluma izvietojums 

  

A1 A

ā 

ā

a 

ā 

ā

a1 

 Ksenija 
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 DAUDZVEIDĪGA GRIMA UZKLĀŠANA Sagatavoja Inga Zemzariņa 

ATTĀLUMS STARP ACĪM UN DEGUNA PLATUMS 

Proporcionāls attālums starp acīm vienāds ar acs garumu, tā sauktā” trešā acs”. Ja attālums ir samazināts, tad 
acis tuvu novietotas, ja palielināts – tālu novietotas 

Deguna platums proporcionālā sejā vienāds ar attālumu starp acīm 

 

 

 

5.attēls. Proporcionāla seja: attālums starp acīm un deguna platums 

  

 Ksenija 
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 DAUDZVEIDĪGA GRIMA UZKLĀŠANA Sagatavoja Inga Zemzariņa 

UZACU IZVIETOJUMS UN FORMA 

Uzacis izvietotas uz taisnes, kas sejas augstumu dala trīs vienādās daļās, taisnes EE1 

Klasiskā uzacs formā 2/3 no tās garuma ir augšupējošas, 1/3 lejupejoša 

Uzacs sākumu nosaka vertikāla taisne, iziet no punkta pie deguna pamatnes  
Uzacs augstākais punkts, taisne no punkta pie deguna pamatnes, caur/gar (ārējā mala) acu zīlīti 

Uzacs gals taisne no punkta pie deguna pamatnes, caur acs ārējo stūri 

 

6.attēls. Proporcionāla seja: uzacu izvietojums un forma 

  

E E1 

 Ksenija 
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 DAUDZVEIDĪGA GRIMA UZKLĀŠANA Sagatavoja Inga Zemzariņa 

LŪPU IZVIETOJUMS, MUTES PLATUMS UN LŪPU APJOMS 

Lūpas izvietotas uz augšējās palīglīnijas kas sejas apakšējo daļu, attālumu no deguna līdz zodam, dala trīs 
vienādās daļās 

taisne GG1= Attālums no deguna līdz zodam AF:3 

Mutes platums vienāds ar attālumu starp acu varavīksnenes iekšmalām vai acu zīlītēm 

 

 

7.attēls. Proporcionāla seja: lūpu izvietojums, mutes platums un lūpu apjoms 

A1 A

C1 

B1 

F1 

E1 

D1 

B 

F 

D 

E 

C 

G G1 

 Ksenija 
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 DAUDZVEIDĪGA GRIMA UZKLĀŠANA Sagatavoja Inga Zemzariņa 

PROPORCIONĀLAS SEJAS SKICES IZVEIDE – PAMATA TĪKLS 
Dotais lielums: sejas platums – X 

Koeficienti aprēķiniem: 

✓ Galvas augstumam 1,61 

✓ Matu daļai 0,12 

✓ Ausu platumam 0,07 

Termini: 

✓ Sejas platums – platums vaigu kaulu līmenī 
✓ Sejas augstums – attālums no zoda līdz matu augšanas līnijai 
✓ Galvas augstums – attālums no zoda līdz pakauša augstākajam punktam 

Ievēro: visas taisnes ir savstarpēji perpendikulāras vai paralēlas  
 

1. Lai varētu sejas skici lapā izvietot proporcionāli aprēķina tās augstumu 

✓ Sejas platums AA1 = X 

✓ Galvas augstums AB = AA1*1,61 

2. Atrod zīmējuma izvietojumu lapā 

✓ Taisnstūris, kura platums ir vienāds ar doto sejas platumu, bet augstums ar aprēķināto sejas 
augstumu ir pamats, ko izmanto sejas skices izveidei – to jāievieto lapā vienādā attālumā no 
malām. 

3. Uzzīmē taisnstūri 
✓ AA1 = BB1 

✓ AB = A1B1 

4. Aprēķina matu daļas augstumu no galvas augstuma 

✓ Matu daļa BC = B1C1 = AB*0,12 

✓ Atliek virzienā uz leju no B un B1 

5. Iegūst sejas augstumu 

✓ AC = A1C1 

6. Atrod acu izvietojuma taisni DD1 

✓ Taisne uz kuras izvietotas acis dala galvas augstumu 2 vienādās daļās 

✓ AD = DB = galvas augstums AB : 2 

✓ AD = DB = A1AD1 = D1B1 

7. Atrod uzacu un deguna gala izvietojuma taisni EE1 un FF1 

✓ Taisnes uz kurām izvietotas uzacis un deguna gals dala sejas augstumu 3 vienādās daļās 

✓ AF = FE = EB = sejas augstums AC : 3 

✓ AF = FE = EB = A1F1 = F1E1 = E1B1  

8. Atliek attālumu ausīm 

✓ Palīgtaisnes atliek virzienā pa labi un kreisi, no taisnstūra malām 

✓ Aa = A1a1 = AA1*0,07 

9. Atrod proporcionāli novietotu acu izvietojumu 

✓ iegūto attālumu dala 5 vienādās daļās 

✓ aa1 : 5 

10. Atrod proporcionāli novietotu lūpu izvietojumu 

✓ Taisne uz kurām izvietotas lūpas dala sejas apakšējo daļu, no deguna līdz zodam3 vienādās 
daļās, izvietojas uz augšējās 

✓ GG1 = AF : 3 

✓ Atliek virzienā uz leju no F un F1 



12 

 

 DAUDZVEIDĪGA GRIMA UZKLĀŠANA Sagatavoja Inga Zemzariņa 
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 DAUDZVEIDĪGA GRIMA UZKLĀŠANA Sagatavoja Inga Zemzariņa 

DARBA LAPA 
Modulis “Daudzveidīga grima uzklāšana” 

Tēma: Grima (meikapa) skice - Proporcionālas sejas skice 

Sasniedzamais mērķis: Veidot izpratni par sejas proporcijām, attīstīt prasmes proporcionālas sejas skices 
izpildē. 
Darba uzdevums: Izpildīt proporcionālas sejas skici, atbilstoši dotajam sejas platumam un darba izpildes 
nosacījumiem. 

Darba izpildes nosacījumi: 
1. Izmanto Moodle e-vidē pieejamos resursus darba izpildei 

2. Dotais sejas platums 13cm 

3. Veikt nepieciešamos aprēķinus proporcionālas sejas skices izpildei 

4. Izpildīt proporcionālas sejas skici: 
4.1. uzzīmēt proporcionālas skices pamattīklu, atbilstoši dotajam sejas platumam; 
4.2. uz pamattīkla (gatavā zīmējumā līnijas paliek redzamas, mazāk izceltas kā sejas zīmējums) izvietot 

sejas ovālu un sejas iekšējās detaļas; 

4.3. estētiski noformēt sejas skici, izceļot sejas ovālu un iekšējās detaļas, neaizmirstot par stilizētu frizūru 
un sejas ēnojumu. 

5. Izpildīto darbu iesniegt noteiktajā termiņā. 
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Vērtēšana 10 ballu sistēmā 

Balles  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Uzdevuma izpildes 

apjoms % 1-14 15-29 30-44 45-59 60-67 68-75 76-83 84-91 92-96 97-100 

Punkti 1-3 4-7 8-12 13-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 
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 DAUDZVEIDĪGA GRIMA UZKLĀŠANA Sagatavoja Inga Zemzariņa 

JAUTĀJUMI TESTAM/ PAŠPĀRBAUDES TESTAM 

1. Uzacs galu, proporcionālā sejā, nosaka palīglīnija, kura ir novilkta no punkta pie deguna nāss 
pamatnes caur: 

A acs iekšējo stūri 
B acs ārējo stūri 
C acs zīlīti 
D acs varavīksnenes ārējo malu 

2. Ja sejas platums ir 14cm, tad atbilstoši proporcijām, galvas augstumam jābūt: 
A 20,5cm 

B 21,5cm  

C 22,5cm 

D 23,5cm 

3. Zīmējot proporcionālu seju, acs garums ir vienāds ar: 
A 1/3 no sejas platuma 

B 1/4 no sejas platuma 

C 1/5 no sejas platuma 

D 1/6 no sejas platuma 

4. Zīmējot proporcionālu seju, deguna platums ir vienāds ar: 
A Uzacs garumu 

B Acs garumu 

C Mutes platumu 

D Zoda platumu 

5. Zīmējot proporcionālu seju, mutes platums ir vienāds ar: 
A Attālumu starp uzacīm 

B Attālumu starp acu varavīksnenes iekšmalām vai acu zīlītēm 

C Attālumu, kas vienāds ar 1/3 no sejas platuma 

D Attālumu, kas vienāds ar auss augstumu 

6. Zīmējot proporcionālu seju, uzacis un deguns tiek izvietotas uz līnijām, kas: 
A Galvas augstumu sadala 2 vienādās daļās 

B Galvas augstumu sadala 3 vienādās daļās 

C Sejas augstumu sadala 2 vienādās daļās 

D Sejas augstumu sadala 3 vienādās daļās 

7. Kādā proporcijā, zīmējot proporcionālu seju, ir sejas platums pret augstumu? 

A 1 pret 1,21 

B 1 pret 1,41 

C 1 pret 1,61 

D 1 pret 1,81 

8. Zīmējot proporcionālu seju, acis tiek izvietotas uz līnijas, kas: 
A Galvas augstumu sadala 2 vienādās daļās 

B Galvas augstumu sadala 3 vienādās daļās 

C Sejas augstumu sadala 2 vienādās daļās 

D Sejas augstumu sadala 3 vienādās daļās 
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 DAUDZVEIDĪGA GRIMA UZKLĀŠANA Sagatavoja Inga Zemzariņa 

9. Kādam ir jābūt acs garumam atbilstoši proporcijām, ja sejas platums, ieskaitot ausis, ir 15cm? 

A 2,5cm 

B 3cm 

C 3,5cm 

D 2cm 

10. Kādam ir jābūt attālumam starp uzacu izvietojuma un deguna gala līnijām, proporcionālā sejā, ja 

sejas augstums ir 21 cm? 

A 10,5 cm 

B 7 cm 

C 4,2 cm 

D 5,25 cm 

11. Apgalvojums: Ja attālums no deguna gala līdz zodam ir 8cm, tas proporcionālas sejas augstumam ir 
jābūt 24cm. 
A Patiesi 

B Aplami 

12. Apgalvojums: Zīmējot proporcionālu, seju sejas augstums un galvas augstums ir vienādi lielumi. 
A Patiesi 

B Aplami 

13. Apgalvojums: Galvas augstums ir attālums no pakauša līdz zodam. 
A Patiesi 

B Aplami 

14. Apgalvojums: Aprēķinot acs garumu, sejas platuma mērā tiek ietvertas arī ausis. 
A Patiesi 

B Aplami 

15. Apgalvojums: Sejas augstums ir attālums no pakauša līdz zodam. 
A Patiesi 

B Aplami 

16. Apgalvojums: Proporcionālā sejā 3 attālumi: no matu augšanas līnijas līdz uzacu novietojuma līnijai; 
no uzacu novietojuma līnijas līdz deguna gala novietojuma līnijai; no deguna gala novietojuma 
līnijas līdz zodam, ir vienādi. 
A Patiesi 

B Aplami 

17. Apgalvojums: Attālums starp acu iekšējiem stūriem ir vienāds ar acs garumu. 
A Patiesi 

B Aplami 

18. Apgalvojums: Ja acs garums ir 4cm, tad proporcionālas sejas platumam ir jābūt 22cm. 
A Patiesi 

B Aplami 

19. Apgalvojums: Deguna platums ir vienāds ar acs garumu. 

A Patiesi 

B Aplami 

20. Apgalvojums: Proporcionālā sejā augšlūpa un apakšlūpa ir vienāda apjoma (platuma). 
A Patiesi 

B Aplami 
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 DAUDZVEIDĪGA GRIMA UZKLĀŠANA Sagatavoja Inga Zemzariņa 

AVOTI 
 

1. Raksts Lep obraz. Pieejams: https://zapletina.si/novice/lep-obraz-5/ Skat. 14.05.2019. 

2. Raksts ЛИЦО. ЧАСТЬ 1. ИДЕАЛЬНЫЕ ПРОПОРЦИИ. Pieejams: https://color-

harmony.livejournal.com/172026.html Skat. 14.05.2019. 

3. Raksts 10 знаменитостей-обладательниц лица на вес золота. Pieejams: 

https://onedio.ru/news/10-znamenitostej-obladatelnic-lica-na-ves-zolota-14193 Skat.17.05.2019. 

4. Raksts 2 черты лица, которыми обладают самые красивые женщины в мире. Pieejams: 

https://www.adme.ru/svoboda-kultura/2-cherty-lica-kotorymi-obladayut-samye-krasivye-

zhenschiny-v-mire-1533065/ Skat. 19.11.2019. 

5. Zīmējuma autore: Ksenija Antonova, grupa 111./112., 2021./2022.mācību gads 
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