MACIBU METODISKAIS MATERIALS
DAZADU SITUACIJU IZVERTESANA

Macibu metodiskais materials ir paredzets izglitojamajiem, kas apgtist kvalifikaciju
Manikira, pedikira specialists, modulis Roku un kaju adas kopsana.
Macibu metodiskais materials sastav no:
v’ patstaviga praktiska darba DaZadu situdciju izvertesana
v' pielikums Nr. 1 Situacijas
v' pielikums Nr. 2 Prezentacijas vertesanas kriteriji
v' pielikums Nr. 3 Izglitojamo prezentaciju paraugi
v' pielikums Nr. 4 Prezentacijas vertesanas tabula

Sagatavotajs: profesionalas izglitibas skolotaja
Tatjana Cudova
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Iegustama kvalifikacija: ¢’ Manikira, pedikira specialists’’
Modulis: "Roku un kaju adas kopSana"

Patstavigais praktiskais darbs ¢’Dazadu situaciju izvértéSana”’

Merkis: Izmantojot ieprieks iegiitas zinaSanas, veicinat izglitojama tadas caurviju prasmes ka jaunrade,
iniciativa, problému risinasana un kritiska domasana.
Darba uzdevums:

1. izmantojot macibu metodi <’Piemérs no dzives’’ un ‘’Darbs paros vai grupa’’, izglitojamie sasaista
macibas iegiitas zinaSanas ar realo dzivi. Lidz ar to dod dalibniekiem iesp&ju salidzinat macibu vielu ar pasu
pieredzi attiecigaja jautajuma.

2. veido prezentaciju ( 1idz 10-12 slaidiem) ar konkrétas situacijas izvertesanu.

3. aizpilda klienta karti.

Darba uzbiuve:

1. Izglitojamie tiek apvienoti (vai pasi apvienojas) pa pariem vai grupas pa 3.

2. Katram parim tiek izsniegts iedomatas situacijas, iedomata klienta apraksts.

3. Katrs paris izstrada, $ai situacijai, Sim klientam atbilstoSu roku un kaju adas un nagu kopsanas planu.
Izglitojamo paris veido darbu p&c saviem ieskatiem, izmantojot gan situacijas prezentéSanu, gan lomu
spéles, u.c.

4. Aizpilda Klienta karti, kura apraksta $o planu (viena klienta karte uz pari vai grupu).

5. Viena, konkréta situacija tiek piesSkirta divam vai vairakam grupam. Tadgejadi dodot iesp&ju
salidzinaSanai.

6. Noklausoties abu paru prezentaciju, par $o situaciju pargjie izglitojamie izverte, salidzina, apspriez un
papildina paru darbus

7. Situaciju apraksts ir dots pielikuma nr. 1.

Vertesanas kriteriji.

punkti
1. limenis. Kopa punkti: | 25
1. Kadu manikira/ pedikira veidu ieteiksi veikt Saja, konkretaja 3

situacija? Kadus kosmétiskos lidzeklus izmantosi $aja manikira/
pedikira procedura?
(vai pielietosi &teriskas ellas, krémus, g€lus, pilingus, salus u.c.)

2. Paskaidro, kapéc izvél€jies tieSi So manikira/ pedikira procediiru un |5
Sos kosmetiskos lidzeklus?

3. Kadus produktus ieteiksi klientam iegadaties majas lietoSanai? 3
4. Paskaidro, kapéc? 5
5. Prezentacijas vizualais noforméjums. 5

6. Saturs atbilst témai. Dota situacija ir atrisinata profesionali augsta 2
ITmeni, atraktivi, interesanti.




7. PrezentesSana ir iesaistiti visi grupas dalibnieki. Prezentésana ir 2
aizraujoSa un interesanta.

2. [imenis. Papildus punkti kopa: |6

1. Vai vari uzlabot klientes visparéjo stavokli? 2
Kadi biis Tavi ieteikumi? (vingrojumi, uzturs, vitamini, terapija)

2. Kadus papildus pasakumus/ terapijas veidus vari veikt dotaja 1
bridi, ieverojot doto situaciju?

3. Kadus papildus pasakumus/ terapijas veidus vari ieteikt klientei 1
veikt turpmak apmekléjot Tavu kabinetu/ salonu?

4, Kadi bis Tavi ieteikumi klientei majas kopSana (izmanto ari 2
“tautas’’ receptes un ieteikumus) ?

Maksimalais iegiistamo punktu skaits ir: 31

Vertesanas kartiba:

Darba tiek verteti divi limeni:

1. par pirmo Iimeni maksimalais punktu skaits ir 25, kas atbilst veértgjumam “’7°’.

2. par otro limeni maksimalais punktu skaits ir 6, kuru pievienojot pirma Iimena atzimeli, var iegit vértéjumu
[ 1 0 29

Veértesanas tabula:

Vertéjums |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Punktino |0 465 19,3 [13,95|18,6 (21,08 |23,56 (26,04 |28,52 (30,07
Procenti no|0 15 (30 |45 60 |68 (76 |84 (92 |97
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Pielikums Nr.1 Situdacijas
1. situacija.
Kliente pierakstijusies uz klasisko manikiru ar lakas uzklasanu.

Ir ziema,

gaisa temperattra Saja diena -9°

plkst. 15.00

Vakara dodas uz teatri. L1dz teatra apmekl&jumam ir brivs laiks. ( meistaram arf ir brivs laiks
lidz nakosajam klientam)

Anamnéze:
Klientes vecums 30-35 gadi.
Darbs uz kajam. Rokas biezi ir tideni, mazga glazes. Viesmile restorana.
Procediiras laika kliente pastasta ka p&c darba jut vieglu ttisku un nogurumu kajas, vispargju
nogurumu.
Zales nelieto.
Nopietnu saslim$anu nav.

Roku adas stavoklis:

Ada uz rokam sausa.

Ienadzi ieplaisajusi, sausi.

Nagi plani, miksti, Tsi. Naga brivas malas gandriz nav, ta ir nelidzena, robaina.

Sarunas laika stidzas, ka nevar ataudzet roku nagus.

Iztaujajot noskaidrojas, ja kliente ziemas perioda uztura lieto daudz citrusauglus, uz adas

rodas izsitumi.
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2. situacija.
Kliente pierakstijusies uz klasisko pedikiru ar laku.

Y Irvasara,

gaisa temperatiira $aja diena + 27°
plkst. 17.00
Vakara dodas uz “’beach party’’. Lidz pasakumam ir nedaudz briva laika.

Anamneéze:

Klientes vecums 25-30 gadi.

Darbs uz kajam.

Rokas biezi ir iideni, saskare ar sadzives kimiju. Strada par viesnicas numurinu uzkopgju.
Stradajot cimdos, loti svist rokas, tapéc labak tos neizmanto.

P&c darba jiit vieglu tisku un nogurumu kajas, vispargju nogurumu.

SaslimSanu nav.

Alergiju nav.

Zales nelieto.



Roku, kaju adas stavoklis:

v’ Aizvakar ir apmekl&jusi manikira meistaru. Ir manikirs ar géllakas parklajumu.
v Ada uz rokam sausa,

v Kijas nedaudz ar tiisku.

v' Papézi sausi.

v' Varzacs uz abu kaju mazajiem pirkstiniem.

v' Pastiprinati svist kajas.

3. situacija.
Kliente pierakstijusies uz pedikiru.

Ir rudens,

gaisa temperatira Saja diena + 15°
plkst. 19.00

kliente atnakusi p&c darba dienas.
pé&c pedikira dodas majas.

LRGN

Anamneéze:

Klientes vecums 45-50 gadi.

S&doss darbs, pie datora.

P&c darba izjiit spriedzi, jo darba ir liela slodze.
Hiperaktiva, vakaros griiti aizmigt.

Ir pirmsdiabéta stadija.

Alergija uz medu.

Zales nelieto.
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Roku, kaju adas stavoklis:

v' Ada uz rokam sausa.

v' Pédu ada nedaudz sausa, ir sabiez&umi.
v" Starp kaju pirkstiniem izsutumi.

4. situacija.
Kliente pierakstijusies uz manikiru.

Ir pavasaris,

gaisa temperatira $aja diena + 10°
plkst. 8.00

péc manikira dodas uz darbu.
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Anamnéze:

Klientes vecums 30-35 gadi.

Parasti no ritiem jiitas neizgul€jusies, ilgi nevar “’ieiet darba dienas sliedes’’
Vina ir maksliniece, pasniedz makslas skola t€lniecibu.

Nopietnu saslimS$anu nav.

Nedaudz pazeminats asinsspiediens.

Nepanes laktozi.

Zales nelieto.
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Roku, kaju adas stavoklis:

v’ Ada uz rokam sausa, pat nedaudz ieplaisajusi.

v" Nagi slanojas (onihosize), ir sausi.

v’ Sarunas laika noskaidrojat, ka klientei patstavigi salst kajas un rokas.



Pielikums Nr.2 Prezentacijas vertéSanas kriteriji

Punkii

Kriteriji

5 punkti

3 punkti

1 punkts

1. Saturs

Saturs atbilst t€mai, un taja sniegta
informacija ir saprotama un
kodoliga.

Satura plasi atspogulota .....

Saturs dal&ji atbilst t€émai, un taja
sniegta informacija dalgji saprotama
val mazsvariga.

Satura dalgji atspogulota ......

Saturs neatbilst t€mai, un taja sniegta
informacija nav saprotama.

Satura nav atspogulota .....

3. | Noforméjums

Prezentacijas noform&jums satur
daudzveidigu vizualo informaciju,
kura atbilst saturam.

Prezentacijas noform&jums nav
pardomats. Vizuala informacija tikai
dalg;ji atbilst saturam.

Prezentacijas noform&umam nav
vienota stila. Prezentacija nesatur
vizualo materialu.

2. Uzstasanas

Uzstajoties pardomati izmanto
sagatavoto uzskates materialu.

Uzstajoties stasta par ........

Uzstajoties dalgji atsaucas uz
sagatavoto uzskates materialu.

Uzstajoties minimali stasta par .....

Uzstajoties neizmanto sagatavoto
uzskates materialu.

Uzstajoties nestasta par....




RIGAS STILA UN MODES TEHNIKUMS

ROKU UN ADAS

~

KOPSANAS PLANS 7/

2.situacija

KLIENTE! |IETEIKSIM KLASISKO PEDIKIRU AR ATVESINOSU,
MITRINOSU SPA PROCEDURU KAJAM, UN

ROKAM PIEDAVASIM MITRINOSU MASKU, KA AR KREMU
KO PIEDAVASIM IEGADATIES NO MUMS MAJAS
LIETOSANAL.

Pielikums Nr.3 Izglitojamo prezentaciju paraugi

DARBA GAITA

- Klasiskais pedikirs
- Apstradgjam varzacis
- Veicam spa proceduru kajom ar parastajiem

cimdiniem

- Veicam procedUru rok@Gm ar masku un

parastajiem cimdiniem péc tam izmantojam roku
kréemu un masazu.

» Pirms spa proceduoras klasiskaija pedikirg apstradasim varzacis

KAPEC IZVELEJAMIES?



Kosmétika ko izmantosim kajam :
» PHARM FOOT Skrubis kajam, FOOT SCRAPER

Q, Cipreses

Kosmétika ko izmantosim rokam:

»Bielenda Professional - Mineral Cold
Paraffin Hand Mask

» Mineralu roku kréms BIELENDA
(Regenere, mitrina)

aika ol uziabotu roku Gdas stavokli, leteiksim krému
lietot vismaz 3x diend

» Vienrez nedéla leteiksim apmekiet pedikira procedury, (al apviléty
s atrak vald, 1ocu ja nayv iespejams apmekic!
tad majas or pavisam jaunu un firu pédu vl
A ")

vasim majos lietost lo Su pédu aerosolu

IETEIKUMI MAJAS

» Ja irsmags. ilgstoss darbs uz kajam, tad iesakam nésat
atbilstosus, értus apavus, lai neveidotos deformacija.
varzacis, intensiva svisana.

» leverot higienas prasibas, skalot regulari kajas un lietof
atvesinosu aerosolu.

» Lai nev otos varzacis, noder starppirkstu silikona ielikini
vai specialas pirkstu uzmavas.

PAPILDUS IETEIKUMI




Pret pedu svisanu

» Tomatu sula - dzer glazi svaigi spiestas fomaiu sulas, kafru dienu
un sajufisi rezultatu.

» Kariupeli— sagriez kartupeli uz pusém un berzé to pret attiecigo
sVISanas zonu,

» Etika pelde - no sakuma apmazga kagjas ar ziepem un tad
divus litrus silta Udens sajauc ar tris edamkarotem etika un Sgid
skidruma kajas patur dazas minotes.

TAUTAS RECEPTES

Sausam rokam

» Alveja - pargriez alvejas gabalinu uz pusem, uz ieziez rokas ar
sulu |, kad @ nozust virsu liek kremu.

» Kefira maska rokam - 100g kefira sajauc ar édamkaroti medus un
tejkarofi citronu sulas, patur 10 minutes un noskalo ar siltu ddeni.
» lezied rokas ar linséklu vai olivellu, vzvelc uz plauksiam celofand

maisinus un durainus un patur ellas masku aptuveni 15 mingtes

TAUTAS RECEPTES
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PALDIES PAR UZMANIBU!




Situacijas
apraksts

ir pavasans, 10 gradi, plast 5:00,,

pec manikim jet uz darbu.

« Stoviete 30-36 23dl

« NOriem Jutis
nueizeulojusies

» Pasnied niecibas stundns
makslas slola

» Nedaudz pazeminats
Rinsspledions

« Nepanes lnktozl, ziles

nelieto

RoKku un kaju adas
stavoklis

* Ada Uz rokam sausa,
nedaudsz g JUE
o Nagl slanojasir says!
([arihe
vigl £3i5t k§jas un
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Pielikums Nr.3 Izglitojamo prezentaciju paraugi

Manikire
veids ko
iesakam

Mes ieteikiu veikl Klasisko

muanikiru

Kluslsko manikiru legakam, jo tas

mitrina nigus, Ka ar skatotles
pec th, kan nagl slanolas, tiem
virjadzéta ntveselo

Rosmetiskie
lidzekli
procedurai

« Procedurns [olka lletosim
PRO SPA,

izsargdjoso un mitrinoso mku nagu
un kutikulu Kremuy. (Rupuaku 8

un avakado Upidl)
o NaifTels kutikulu edju




Rapec

izvelejamies So0s

hdzeklus

Par ik kKlientes roku ada ir
sULEn un ieplnisajusi
kosmiptiskos hdzeklus
trveélélamies piemerotus un
mitrinesus

Radus produktus
ieteiksim
iegadaties

o lesaidim legadatlens Kutikuled eflu
NalTok Ir arstniociskas un labas
» 0P mitrinoso roku Krému un roku
maskas kuras fietot vimas 2/3x
neddia
Sos produitun Jesakiim, jo tie spés
palidzst Kiants ar souso odu  un
ndgu stavoklc Kutikdles mitrings un
nagi aues vesaligaki

Klientes
vispareja
stavokla
uzlabsana

« Vingrinajumu Kompleks, ial
viegiak no rita plecelties

« Pastatgas svalga gaiss

« He ritu nomazgat sgju aukata
udent

Terapijas veidi

Notsikl issaskany hidroterapiu

» Kontrasta vannit/duiy

» Peldes ! baceind, val kada cita

ddens tefpne.

Klientes tas palidzes ar pemitgo
salSanu un asinsspiedienuy, k3 an
A1 NoQuIuMma un nepistiskams
miegasaiuty




leteicamie
pakalpojumi ko

veikt apmeklejot _ | | Paldles par
salonu % uzmanibu!

+ Japanasmanikiru {ik péciz2Je
dienam) \

» SPA proceduras: parafing, ' m
karstie cimdini/zabacinl, '
mitrinosis maskas,

Tautas receptes
Kopsanai majas

AMlas  strokiaras . un sliastibus

giRurotes zelating pulvert un
paris edamicarotgs sty plena
Adas mitrindsanal, mikstinisanal

« Saspaldits avoiado ar medy

iNvaiy stiprinasanal
« AU mareet 1015 min. =il

!Ill'li.l

13



Pielikums Nr.4 Prezentacijas vertésanas tabula

Rigas Stila un modes tehnikums Grupas nr.
Kvalifikacija- “’Manikira, pedikira specialists’’ Datums:
Moduli- “’Roku un kaju adas kopSana’’ Vertetaji (vards, uzvards):

PREZENTACIJAS VERTESANAS TABULA

Tabulu aizpilda péc vienosanas grupa

Gr.nr. | Grupas/para dalibnieki Saturs Noforméjums Uzstasanas Kopa grupai
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