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MĀCĪBU METODISKAIS MATERIĀLS 

DAŽĀDU SITUĀCIJU IZVĒRTĒŠANA 
 

 

 

 

 

 

 

 

Mācību metodiskais materiāls ir paredzēts izglītojamajiem, kas apgūst kvalifikāciju 

Manikīra, pedikīra speciālists, modulis Roku un kāju ādas kopšana. 

Mācību metodiskais materiāls sastāv no: 

✓ patstāvīga praktiskā darba Dažādu situāciju izvērtēšana 

✓ pielikums Nr. 1 Situācijas 

✓ pielikums Nr. 2 Prezentācijas vērtēšanas kritēriji 

✓ pielikums Nr. 3 Izglītojamo prezentāciju paraugi 

✓ pielikums Nr. 4 Prezentācijas vērtēšanas tabula  

 

 

 

 

Sagatavotājs: profesionālās izglītības skolotāja  

Tatjana Čudova 
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Iegūstamā kvalifikācija: ‘’Manikīra, pedikīra speciālists’’ 

Modulis: "Roku un kāju ādas kopšana" 

 

Patstāvīgais praktiskais darbs ‘’Dažādu situāciju izvērtēšana’’ 

 

Mērķis: Izmantojot iepriekš iegūtās zināšanas, veicināt izglītojamā tādas caurviju prasmes kā jaunrade, 

iniciatīva, problēmu risināšana un kritiskā domāšana. 

Darba uzdevums:  

1. izmantojot  mācību metodi ‘’Piemērs no dzīves’’ un ‘’Darbs pāros vai grupā’’, izglītojamie sasaista 

mācībās iegūtās zināšanas ar reālo dzīvi. Līdz ar to dod dalībniekiem iespēju salīdzināt mācību vielu ar pašu 

pieredzi attiecīgajā jautājumā. 

2. veido prezentāciju ( līdz 10-12 slaidiem) ar konkrētās situācijas izvērtēšanu. 

3. aizpilda klienta karti. 

 

Darba uzbūve:  
1. Izglītojamie tiek apvienoti (vai paši apvienojās) pa pāriem vai grupās pa 3. 

2. Katram pārim tiek izsniegts iedomātas situācijas, iedomāta klienta apraksts. 

3. Katrs pāris izstrādā, šai situācijai, šim klientam atbilstošu roku un kāju ādas un nagu kopšanas plānu. 

Izglītojamo pāris veido darbu pēc saviem ieskatiem, izmantojot gan situācijas prezentēšanu, gan lomu 

spēles, u.c. 

4. Aizpilda klienta karti, kurā apraksta šo plānu (viena klienta karte uz pāri vai grupu). 

5. Viena, konkrētā situācija tiek piešķirta divām vai vairākām grupām. Tādējādi dodot iespēju 

salīdzināšanai.  

6. Noklausoties abu pāru prezentāciju, par šo situāciju pārējie izglītojamie izvērtē, salīdzina, apspriež un 

papildina pāru  darbus 

7. Situāciju apraksts ir dots pielikumā nr. 1.  

 

 

Vērtēšanas kritēriji. 

 

 punkti 

1. līmenis.                                                               Kopā punkti: 25 

1. Kādu manikīra/ pedikīra veidu ieteiksi veikt šajā, konkrētajā 

situācijā?  Kādus kosmētiskos līdzekļus izmantosi šajā manikīra/ 

pedikīra procedūrā?  

 ( vai pielietosi ēteriskās eļļas, krēmus, gēlus, pīlingus, sāļus u.c.) 

3 

2. Paskaidro, kāpēc izvēlējies tieši šo manikīra/ pedikīra procedūru un 

šos kosmētiskos līdzekļus? 

5 

3. Kādus produktus ieteiksi klientam iegādāties mājas lietošanai? 3 

4. Paskaidro, kāpēc? 5 

5. Prezentācijas vizuālais noformējums. 5 

6. Saturs atbilst tēmai. Dotā situācija ir atrisināta profesionāli augstā 

līmenī, atraktīvi, interesanti.  

2 
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7. Prezentēšanā ir iesaistīti visi grupas dalībnieki. Prezentēšana ir 

aizraujoša un interesanta.  

2 

  

2. līmenis.                                              Papildus punkti kopā:   6 

1. Vai vari uzlabot klientes vispārējo stāvokli?  

Kādi būs Tavi ieteikumi? (vingrojumi, uzturs, vitamīni, terapija) 
2 

2. Kādus papildus pasākumus/ terapijas veidus vari veikt dotajā 

brīdī, ievērojot doto situāciju? 

1 

3.  Kādus papildus pasākumus/ terapijas veidus vari ieteikt klientei 

veikt turpmāk apmeklējot Tavu kabinetu/ salonu? 

1 

4. Kādi būs Tavi ieteikumi klientei mājas kopšanā (izmanto arī 

‘’tautas’’ receptes un ieteikumus) ?  
2 

Maksimālais iegūstamo punktu skaits ir: 31 

 

 

Vērtēšanas kārtība: 
Darbā tiek vērtēti divi līmeņi:  

1. par pirmo līmeni maksimālais punktu skaits ir 25, kas atbilst vērtējumam ‘’7’’. 

2. par otro līmeni maksimālais punktu skaits ir 6, kuru pievienojot pirmā līmeņa atzīmei, var iegūt vērtējumu 

‘’10’’ 

 

Vērtēšanas tabula: 

 

 

Vērtējums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Punkti no 0 4,65 9,3 13,95 18,6 21,08 23,56 26,04 28,52 30,07 

Procenti no 0 15 30 45 60 68 76 84 92 97 
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Pielikums Nr.1 Situācijas 

1. situācija.  

Kliente pierakstījusies uz klasisko manikīru ar lakas uzklāšanu. 

 
✓ Ir ziema, 

✓ gaisa temperatūra šajā dienā -9o 

✓ plkst. 15.00 

✓ Vakarā dodas uz teātri. Līdz teātra apmeklējumam ir brīvs laiks. ( meistaram arī ir brīvs laiks 

līdz nākošajam klientam) 

 

                                  

                           Anamnēze:  

✓ Klientes vecums  30-35 gadi.  

✓ Darbs uz kājām. Rokas  bieži ir ūdenī, mazgā glāzes. Viesmīle restorānā. 

✓ Procedūras laikā kliente pastāsta ka pēc darba jūt vieglu tūsku un nogurumu kājās, vispārēju 

nogurumu. 

✓ Zāles nelieto.  

✓ Nopietnu saslimšanu nav. 

 

Roku ādas stāvoklis:  

✓ Āda uz rokām sausa. 

✓ Ienadži ieplaisājuši, sausi. 

✓ Nagi plāni, mīksti, īsi. Naga brīvās malas gandrīz nav, tā ir nelīdzena, robaina. 

✓ Sarunas laikā sūdzas, ka nevar ataudzēt roku nagus. 

✓ Iztaujājot noskaidrojas, ja kliente ziemas periodā uzturā lieto daudz citrusaugļus, uz ādas 

rodas izsitumi. 

 

 

 

2. situācija.  

Kliente pierakstījusies uz klasisko pedikīru ar laku. 

 
✓ Ir vasara, 

✓ gaisa temperatūra šajā dienā + 27o 

✓ plkst. 17.00 

✓ Vakarā dodas uz ‘’beach party’’. Līdz pasākumam ir nedaudz brīvā laika. 

 

 

Anamnēze: 

✓ Klientes vecums  25-30 gadi.  

✓ Darbs uz kājām.  

✓ Rokas  bieži ir ūdenī, saskare ar sadzīves ķīmiju. Strādā par viesnīcas numuriņu uzkopēju. 

Strādājot cimdos, ļoti svīst rokas, tāpēc labāk tos neizmanto. 

✓ Pēc darba jūt vieglu tūsku un nogurumu kājās, vispārēju nogurumu. 

✓ Saslimšanu nav. 

✓ Alerģiju nav. 

✓ Zāles nelieto. 
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Roku, kāju ādas stāvoklis:  

✓ Aizvakar ir apmeklējusi manikīra meistaru. Ir  manikīrs ar gēllakas pārklājumu. 

✓ Āda uz rokām sausa,   

✓ Kājas  nedaudz ar tūsku. 

✓ Papēži sausi.  

✓ Varžacs uz abu kāju mazajiem pirkstiņiem.  

✓ Pastiprināti svīst kājas. 

 

 

  3. situācija.  

Kliente pierakstījusies uz pedikīru. 
 
✓ Ir rudens, 

✓ gaisa temperatūra šajā dienā + 15o 

✓ plkst. 19.00 

✓ kliente atnākusi pēc darba dienas. 

✓ pēc pedikīra dodas mājās. 

 

Anamnēze: 

✓ Klientes vecums  45-50 gadi.  

✓ Sēdošs darbs, pie datora. 

✓ Pēc darba izjūt spriedzi, jo darbā ir liela slodze. 

✓ Hiperaktīva, vakaros grūti aizmigt. 

✓ Ir pirmsdiabēta stadijā. 

✓ Alerģija uz medu. 

✓ Zāles nelieto. 
 

Roku, kāju ādas stāvoklis:  

✓ Āda uz rokām sausa.  

✓ Pēdu āda nedaudz sausa, ir sabiezējumi. 

✓ Starp kāju pirkstiņiem izsutumi. 

 

 

 

4. situācija.  

Kliente pierakstījusies uz manikīru. 
 

✓ Ir pavasaris, 

✓ gaisa temperatūra šajā dienā + 10o 

✓ plkst. 8.00 

✓ pēc manikīra dodas uz darbu. 

 

Anamnēze: 

✓ Klientes vecums  30-35 gadi.  

✓ Parasti no rītiem jūtas neizgulējusies, ilgi nevar ‘’ieiet darba dienas sliedēs’’ 

✓ Viņa ir māksliniece, pasniedz mākslas skolā tēlniecību. 

✓ Nopietnu saslimšanu nav. 

✓ Nedaudz  pazemināts asinsspiediens. 

✓ Nepanes laktozi. 

✓ Zāles nelieto.  
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Roku, kāju ādas stāvoklis:  

✓ Āda uz rokām sausa, pat nedaudz ieplaisājusi.  

✓ Nagi slāņojas (onihošīze), ir sausi.  

✓ Sarunas laikā noskaidrojat, ka klientei patstāvīgi salst kājas un rokas. 
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Pielikums Nr.2 Prezentācijas vērtēšanas kritēriji  

 
                               

   

                          

Punkti 

Kritēriji  

5 punkti 3 punkti 1 punkts 

1.  Saturs Saturs atbilst tēmai, un tajā sniegtā 

informācija ir saprotama un 

kodolīga.  

Saturā plaši atspoguļota ….. 

Saturs daļēji atbilst tēmai, un tajā 

sniegtā informācija daļēji saprotama 

vai mazsvarīga.  

Saturā daļēji atspoguļota ……  

Saturs neatbilst tēmai, un tajā sniegtā 

informācija nav saprotama.  

Saturā nav atspoguļota ….. 

3.  Noformējums Prezentācijas noformējums satur 

daudzveidīgu vizuālo informāciju, 

kura atbilst saturam.  

Prezentācijas noformējums nav 

pārdomāts. Vizuālā informācija tikai 

daļēji atbilst saturam.  

Prezentācijas noformējumam nav 

vienota stila. Prezentācija nesatur 

vizuālo materiālu.  

2.  Uzstāšanās Uzstājoties pārdomāti izmanto 

sagatavoto uzskates materiālu.  

Uzstājoties stāsta par ……..  

Uzstājoties daļēji atsaucas uz 

sagatavoto uzskates materiālu.  

Uzstājoties minimāli stāsta par ….. 

Uzstājoties neizmanto sagatavoto 

uzskates materiālu.  

Uzstājoties nestāsta par…. 
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Pielikums Nr.3 Izglītojamo prezentāciju paraugi  
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Pielikums Nr.3 Izglītojamo prezentāciju paraugi  
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Pielikums Nr.4 Prezentācijas vērtēšanas tabula  

 
Rīgas Stila un modes tehnikums                                                                                                                                       Grupas nr. ______________ 

Kvalifikācija- ‘’Manikīra, pedikīra speciālists’’                                                                                                               Datums: ________________                                                                                                                 

Moduļi- ‘’Roku un kāju ādas kopšana’’                                                                                                                            Vērtētāji (vārds, uzvārds):                                                                                                                           

                                                                                                                                                _______________________  

                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                          ________________________  

                                                                                                                                                                                          _________________________ 
PREZENTĀCIJAS VĒRTĒŠANAS TABULA  

Tabulu aizpilda pēc vienošanās grupā 

Gr.nr. Grupas/pāra dalībnieki Saturs Noformējums Uzstāšanās Kopā grupai 
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