
Profesionālās izglītības skolotāja V.Ezeriņa

MATU PIEAUDZĒŠANA



21. gadsimtā mums vairs nav jāgaida, kamēr mati izaugs līdz vēlamajam garumam! Tagad ir 
iespējams tikt pie gariem, skaistiem, kupliem un zīdainiem matiem 20 minūšu laikā! Matu 
pieaudzēšana ir pakalpojums, kas ļauj SAPNI PĀRVĒRST ĪSTENĪBĀ!

Mērķis: Sekmēt klienta vēlmes, lai varētu un būtu iespēja izvēlēties atbilstošu matu 
pieaudzēšanas metodi un zināt to izpildes tehnoloģisko procesu.

Sasniedzamais rezultāts: Patstāvīgi un radoši pieaudzēt matus, ievērojot darba drošību. 
Konsultē klientu par pieaudzēto matu kopšanu, iesaka matu kopšanas atbilstošus līdzekļus 
matu struktūrai un stāvoklim.

IEVADS



❑ Pagarināt matus.

❑ Padarīt dabīgos matus biezākus.

❑ Pieaudzēt citas krāsas šķipsnas bez dabīgo matu bojāšanas.

❑ Frizūras vai griezuma atsvaidzināšanai.

❑ Akcentu radīšanai (piemēram, melnos matos pieaudzē baltas, sarkanas u.c. 

krāsas šķipsnas ).

❑ Ja Jūsu griezums ir īss, pat 20 minūšu laikā var tikt pie gariem, veselīgiem 

un zīdainiem matiem bez ilgstošas un nogurdinošas matu audzēšanas.

Video Материал на вес золота. https://youtu.be/dZFf-wr172I

KO VAR PANĀKT AR MATU 

PIEAUDZĒŠANU?

https://youtu.be/dZFf-wr172I


Dabīgie mati - īstas cilvēka matu cirtas, kas kļūt par pieaudzēšanas 

materiālu, tiek pakļauti speciālai apstrādei, kā rezultātā no tiem tiek atdalīts 

pigments. Līdz ar to mati zaudē savu krāsu un tiek krāsoti no jauna.

Mākslīgie mati - tiek veidoti no sintētiskiem materiāliem. Dabīgie mati, 

protams, maksā dārgāk nekā mākslīgie, turklāt der iegaumēt, ka mākslīgais 

materiāls var izraisīt alerģiju. Tāpēc, iekams pieaudzēt matus ar sintētisko cirtu 

palīdzību, vēlams pakonsultēties ar speciālistiem.

MATU PIEAUDZĒŠANAI 

IZMANTOTIE MATERIĀLI.



MATU PIEAUDZĒŠANAS METODES



Angļu matu pieaudzēšanas metode, kas parādījās 

pagājušā gadsimta astoņdesmitajos gados. To izgudroja 

frizieris Simons Forbs no Lielbritānijas.

Itāļu matu pieaudzēšanas metode – keratīna kapsulas

KARSTĀ METODE



o Matu pieaudzēšana tiek īstenota izmantojot speciālu grūti kustošu 

organisko keratīnu un līmes pistoli.

o Kalpos šādi pieaudzētie mati tikai 2-3 mēnešus.

o Pēc tam kapsulas  kļūs mazāk izturīgas un sāksies bagātīga pieaudzēto 

matu izķemmēšana. 

o Pieaudzēšanai ir nepieciešamas 200-250 šķipsnas.

Kā šīs metodes trūkumi:

o Nevar īstenot matu pieaudzēšanu uz plāniem matiem, jo var būt 

redzamas matu piestiprināšanas vietas. 

o Kapsulas izmērs ir atkarīgs no keratīna daudzuma (keratīna daudzuma 

pistolē, diemžēl nav iespējams mainīt). 

ANGĻU TEHNOLOĢIJA



o Izmantot keratīna kapsulas.

o Darba laikā tiek izmantots aparāts (konektors) ar uzsildīšanas temperatūru 180-220 

grādi.

o Procedūra nenodara matiem kaitīgumu

o Pieaudzēšanai tiek izmantoti naturālie cilvēka, apstrādātie mati, kas tiek sadalīti 

tievās šķipsnās. 

o Katras šķipsnas pamatā ir keratīna plate (kapsula). Kapsulu formas var būt dažādas.

o Sākuma zonā tiek atdalīta plāna savu matu šķipsna (5-8 mm diametrā). 

o Ar konektora palīdzību tiek izkausēta kapsula, kas izkausēšanas laikā aptver 

pieaudzējamo un bāzes šķipsnas.

o Šķipsnas tiek uzstādītas tā, lai turpmāk tās netraucētu veidot augstas un gludas 

frizūras.

o Kalpos apmēram 6 mēnešu.

ITĀĻU TEHNOLOĢIIJA



o Pēc 3 mēnešiem no pieaudzēšanas brīža tiek veidota korekcijas, pēc kuras 

matus var valkāt vēl 3 mēnešus. Ar korekciju saprot pilnīgu pieaudzēto 

matu noņemšanu, vecās kapsulas nomaiņu pret jauno (mati paliek tie paši) 

un atkārtotu matu pieaudzēšanu tuvāk saknēm.

o Pieaudzētos matus noņem ar speciālu šķīdumu un knaiblēm (kapsula 

izšķīst) Matus ar kapsulām nedrīkst valkāt bez korekcijas vairāk par 4 

mēnešiem. 

o Pieaudzēšanai parasti izmanto no 70 līdz 120 šķipsnām. Par standarta 

pieaudzēšanu uzskata 100 šķipsnas pa 1 gramam. (Esiet uzmanīgi, jo 

šķipsnām ir dažāds biezums – 0,5, 0,8 un 1 grams.) Šķipsnas tiek uzstādītas 

tā, lai turpmāk tie netraucētu ieveidot augstas vai gludas frizūras.

ITĀĻU TEHNOLOĢIJA



PIELIETOJAMIE INSTRUMENTI



NEPIECIEŠAMIE INSTRUMENTI 

UN MATERIĀLI



VIDEO MATERIĀLS: 

TEHNOLOĢISKAIS PROCESS

Anleitung zur Einarbeitung von Bonding 
Extensions / Haarverlängerung zum 
schweißen.
https://www.youtube.com/watch?v=dzotYI
xn2yY

Мастер о капсульном наращивании 
волос. 
https://www.youtube.com/watch?v=Zo24R
TS1jhQ&t=69s

Donna Bella U-Link bond hair 
extensions.
https://www.youtube.com/watch?v=9IFlU
OZlD2M&t=426s

https://www.youtube.com/watch?v=dzotYIxn2yY
https://www.youtube.com/watch?v=Zo24RTS1jhQ&t=69s
https://www.youtube.com/watch?v=9IFlUOZlD2M&t=426s


DARBS UZ MODELES



• Saudzīga matu pieaudzēšanas tehnoloģija

• Pie matiem, to augšanas virzienā, tiek piestiprinātas vieglas matu šķipsnas.

• Tiek atdalīta klienta matu šķipsna, kurai apakšā paliek plāksnīti. Klienta 

matus uzliek uz plāksnītes lipīgās daļas un otru plāksnīti uzliek virsū. 

• Rezultāts – klienta matu šķipsna tiek ielīmēta starp divām 4 cm platām 

plāksnītēm.

• Matu pieaudzēšanai ar pielīmēšanas tehnoloģiju gandrīz vienmēr ir 

nepieciešams viens komplekts, kas sastāv no 4 cm platām plāksnītēm*40gb, 

vai 8 cm garām plāksnītēm* 20gb (8 cm garās plāksnītes meistars parasti 

griež uz pusēm).

MATU PIEAUDZĒŠANA AR PIELĪMĒŠANAS 

TEHNOLOĢIJU (PU-TAPE, US-TAPE, HAIR TALK, 

MIKROLENTAS)



TEHNOLOĢISKAIS PROCESS



TEHNOLOĢISKAIS PROCESS



Klienta mati kļūst biezāki un veidojas skaists apjoms.

• Klienta mati netiek bojāti ar karstumu.

• Profilakse jāveic vidēji ik pēc 2 mēn. atkarībā no matu augšanas ātruma.

• Mati nēsāšanas laikā nedalās šķipsnās, tie veido vienotu matu masu un kritumu.

• Glaudot ar roku pa galvu, matu pieaudzēšanas vietas gandrīz nav jūtamas.

• Matu pieaudzēšana aizņems tikai 20 min.

• Jūs nevarēsiet izraut šķipsnas, ķemmējot matus, līdz ar to nenonāksiet neērtā 
situācijā!

• Mati ataugšanas brīdī nepiņķerējas pie matu saknēm. 

• Pielīmēšanas tehnoloģija nebūs piemērota tām, kuras ir pieradušas pie ļoti 
augstām astēm.

PIEAUDZĒŠANAS PLUSI UN 

MĪNUSI



TEHNOLOĢISKAIS PROCESS 

INTERNETA VIETNĒ

TAPE EXTENSIONS TUTORIAL. 

https://www.youtube.com/watch?v=2vCMDS

UEm5M

Applying Invisi-Tab Tape Hair Extensions.

https://www.youtube.com/watch?v=rlOpfv6tkzQ

Микронаращивание лентами от Goodhair

https://www.youtube.com/watch?v=fSa3vuDtJA4#

action=share

https://www.youtube.com/watch?v=2vCMDSUEm5M
https://www.youtube.com/watch?v=rlOpfv6tkzQ
https://www.youtube.com/watch?v=fSa3vuDtJA4#action=share


Micro Ring Hair Extensions For Thin Hair.

www.youtube.com/watch?v=cITiF9EuM8o

Extension Do it yourself.

https://www.youtube.com/watch?v=GeGgJKd5JZE&t=176s

TEHNOLOĢISKAIS PROCESS 

INTERNETA VIETNĒ

http://www.youtube.com/watch?v=cITiF9EuM8o
https://www.youtube.com/watch?v=GeGgJKd5JZE&t=176s


• Katrai pieaudzējamai matu šķipsnai galā ir mazi kociņi pie kuriem ir piestiprināti 
pieaudzējamie mati. 

• Ņem īsto matu šķipsna, kuru izvelk cauri mikroriņķim, kurš ir 3-4mm diametrā.

• Pieaudzējamās matu šķipsnas kociņu ievieto mikro gredzenā. 

• Tad šis gredzens tiek saplacināts ar knaiblēm un pieaudzējamā matu šķipsna nofiksējas 
kopā ar īsto  matu šķipsnu.

• Nēsāšanas laiks ir 2-3 mēneši.

• Pēc tam jātaisa profilaksi, kurā ietilpst:

❑ Matu noņemšana ar knaiblēm

❑ Veco mikroriņķu nomainīšana pret jauniem

❑ Atkārtota matu pieaudzēšana

❑ Matus var nēsāt līdz 6 mēnešiem, apmēram 2 profilakses, pēc tam jāmaina pret jauniem pieaudzējamiem 
matiem.

MATU PIEAUDZĒŠANA UZ 

MIKRORIŅĶIEM (I-TIPA  KAPSULĀM)



NEPIECIEŠAMIE INSTRUMENTI 

UN MATERIĀLI



TEHNOLOĢISKAIS PROCESS



¿Cómo se colocan las extensiones de micro ring?. 

https://www.youtube.com/watch?v=cI0ffzF7gbg

Shaddow Root and Full Micro link extensions. 

https://www.youtube.com/watch?v=ip619ChYTqc

TEHN. PROCESS INTERN. VIETNĒ

https://www.youtube.com/watch?v=cI0ffzF7gbg
https://www.youtube.com/watch?v=ip619ChYTqc


1. Jāmazgā ar speciāliem  līdzekļiem, kas ir piemēroti pieaudzētiem matiem 

(šampūns, balzāms, maska,  kas padara matus gludus, spīdīgus un skaistus, kā arī 

nebojā kapsulas).

2. Uz mitriem matu galiņiem uzklāt fluīdu, kas paredzēts pieaudzētiem matiem, lai 

novērstu un mazinātu matu galu šķēršanos, barotu tos, kā arī, lai mati būtu gludāki 

un spīdīgāki.

3. Matus jāmazgā stāvot dušā un galvu noliecot uz aizmuguri nevis uz priekšu.

3. Ķemmēt ar specialo ķemmi, piemērotu pieaudzējamiem matiem.

4. Naktī  sasiet matus bizītē vai astē.

5. Nekādā gadījumā neiet gulēt ar mitriem, nežāvētiem matiem, jo tie no rīta 

sapiņķerēsies un nevarēs tos izķemmēt.

PIEAUDZĒTO MATU KOPŠANA



6. Nedrīkst uzklāt pie matu saknēm (uz kapsulām) matu putas.

7. Obligāti jātaisno ar taisnotāju ar keramisko virsmu (vēlams līdz 180 grādiem), lai 

mati izskatās taisni un gludi.

8. Aizliegts ar matu taisnotāju pieskarties pie kapsulām, jo rezultātā kapsulas var 

palikt mīkstas un salipt visas kopā.

9. Bīstami veidot ar difuzoru tieši  pie sāknēm un lietot putas, jo tajās vietās arī var 

sapiņķerēties, un būs grūti izķemmēt.

10. Ejot saunā vai pirtī obligāti lietot paredzētu tai cepuri vai dvieli.

PIEAUDZĒTO MATU KOPŠANA



Āfrikas iedzīvotāji gadsimtiem ilgi ar visām iespējamām patiesībām un ne 

patiesībām taisnoja pašu matus. Taču šīs rasas pārstāvjiem matu folikulam ir 

spirālveidīga forma: to ir iespējams izrullēt, bet matu struktūra tiek bojāta. 

Mati kļūst līdzīgi lielai kažokādas cepurei. Tādi mati nekad nespīdēs. Āfrikas 

iedzīvotāji ir pilnībā apguvuši vēlamā garuma un konsistences matu 

pieaudzēšanas tehnoloģiju. Gadījumā, ja jūs satiksiet šīs rasas pārstāvjus ar 

spīdošo garo matu ezīti, esiet pārliecināti – tie ir pieaudzētie mati. Tas arī deva 

nosaukumu Afro pieaudzēšana.

Vel šo tehnoloģiju sauc par Franču tehnoloģiju, jo pamatā ir pītā franču bizīte. 

Treses – pieliekamā šķipsna no mākslīgiem vai naturāliem matiem. Pie 

pamatiem mati ir savā starpā sastiprināti ar pinumu vai plānu auduma 

strēmelīti. Tresi var tikt veidoti gan kā roku darbs, gan izmantojot mašinizētu 

paņēmienu.

AFRO PIEAUDZĒŠANA VAI 

FRANČU TEHNOLOĢIJA



Pašas tehnoloģijas būtība ir tajā, ka meistars sapin ļoti tievas, praktiski horizontālās 

bizītes (līdzinās franču pinumam) pieaudzējamo matu piestiprināšanas vietās un ar 

speciālo paņēmienu piešauj treses. Pieaudzēšana tiek veikta pa rindām. Tādā veidā ir 

iespējams pieaudzēt vairākas rindas, lai piešķirtu apjomu, vai arī apkārt visai galvai, lai 

palielinātu garumu. Bizītes, pie kurām tiks piestiprinātas treses, turpmāk pilnībā tiks 

nosegtas ar Jūsu naturāliem matiem. Bizīšu daudzumam un garumam ir pilnībā 

jāatbilst pieaudzējamo šķipsnu platumam. 

Šāda matu pieaudzēšanas metode tiek uzskatīta par pašu pieejamāku un naturāliem 

matiem nekaitīgāku, jo pieaudzēšanas procesa laikā netiek izmantota temperatūras vai 

līmes iedarbība. Kā vel viena šīs metodes neapšaubāmā priekšrocība ir tā noturība 

krāsojot, ieveidojot, mazgājot utt.

Neskatoties uz to, pieaudzēt matus pēc šīs tehnoloģijas nav ieteicams cilvēkiem ar 

jūtīgu galvas ādu, kā arī bojātu plānu vai vāju matu gadījumā. Veikt korekciju ir 

nepieciešams, ņemot vērā pašu matu ataugšanas tempus – apmēram pēc 2 mēnešiem. 

Pieaudzētas šķipsnas no naturāliem matiem var izmantot līdz pat 1 gadam (atkarībā no 

matu kvalitātes). Sintētiskus matus – ne ilgāk par 2 mēnešiem.

TEHNOLOĢISKAIS PROCESS



PIEŠŪŠANAS TEHNOLOĢIJA



GALA REZULTĀTS



MATI UZ SPRĀDZĒM - ĪSLAICĪGA 

MATU PIEAUDZĒŠANA

Izmantojot piespraudāmās šķipsnas, ir iespējams piešķirt saviem matiem vēlamu 

apjomu un garumu, tos ir iespējams krāsot jebkādā krāsā nenodarot kaitējumu saviem 

matiem. 

To lietošana ir visai vienkārša, jo piespraužamie mati tiek piestiprināti ar klipses

palīdzību – speciālo piespraužu palīdzību. Atsevišķās šķipsnas tiek liktas apakšā saviem 

matiem sākot ar šaurākām un pakāpeniski pārejot pie platākām šķipsnām. Pēdējās tiek 

piestiprinātas plānās šķipsnas pie deniņiem. Pēc tam, nolaižot savus matus, jūs iegūsiet 

kuplu un garu matu kaudzi. Pareizas piespraudāmo matu lietošanas gadījumā tie ir 

praktiski nepamanāmi zem saviem matiem.

Standarta komplekts pēc apjoma vienāds ar 100 šķipsnām, kas tiek izmantoti matu 

pieaudzēšanai. Matu garums var būt no 30 līdz 70 cm. Piespraužamus matus var 

iegādāties gan no naturāliem, gan no mākslīgiem matiem. Naturālās šķipsnas izskatās 

dabiskāk, tiem ir dzīvs spīdums. 



LIEKO MATU PIESPRĀDZĒŠANA



LIEKO MATU PIESPRAUŠANA



Extensiones de trenzas cosidas #1. https://www.youtube.com/watch?v=-

clVkdkgzJQ

Sew in Weave by Foxy Hair Extensions. 

https://www.youtube.com/watch?v=_WLNQIVDkGo

TEHNOLOĢIJA INTERNETA 

VIETNĒ

https://www.youtube.com/watch?v=-clVkdkgzJQ
https://www.youtube.com/watch?v=_WLNQIVDkGo


Pateicoties jaunajai franču kompānijas Balmain Paris tehnoloģijai Double Hair,

ievērojami mazāks pieaudzēšanas laiks. Ar Double Hair sistēmas palīdzību

piešķirt matiem garumu un apjomu var tikai 30 – 45 minušu laikā. Panākt

vairākkārtējo procedūras laika samazināšanos ir izdevies pateicoties tam, ka tiek

pieaudzētas – tikai 25 šķipsnas. « Double Hair» sistēma nenodara kaitējumu pašu

matiem.

Double Hair – tas ir matu šķipsna, kuras augšā ir plāns pinums (treses).

Tās ir 9 cm plats un matu garums tajā ir no 40 līdz 60 cm. Vienā Double

Hair tresēs ir tik pat daudz mati, cik 18 parastajās šķipsnās.

JAUNĀKĀ PIEAUDZĒŠANAS 

METODE «DOUBLE HAIR»



Katra trese sastāv no 3 matu slāņiem. Jūsu mati tiek vilkti iekšā speciālos

atvērumos starp pirmo un otro slāni. Tas tiek piestiprināts Jūsu matiem ar 5

keratīna kapsulu palīdzību, kas domātas matu pieaudzēšanai. Divi apakšējie slāņi

kalpo kā pamats, bet augšējais slānis nosedz kapsulas, lai tās nebūtu redzamas.

Vienas Double Hair šķipsnas piestiprināšanai tiek izmantotas 5 minūtes.

Matiem ataugot pieaudzēto matu šķipsnu piestiprināšanas vietas kļūst

pamanāmas. Pieaudzējot matus pēc itāļu tehnoloģijas, ir nepieciešams veikt

korekciju reizi 3-4 mēnešos, bet pieaudzējot matus pēc Double Hair sistēmas –

reizi 2 mēnešos.

Balmain garantē pieaudzēto matu šķipsnu kvalitāti 6 mēnešu garumā, ja tiek

izmantoti speciāli Hair Care līnijas produkti.

JAUNĀKĀ PIEAUDZĒŠANAS 

METODE «DOUBLE HAIR»



TEHNOLOĢISKAIS PROCESS



1. Kā pieaudzē matus, pielietojot angļu metodi ?

2. Kā sauc matu pieaudzēšanu ar keratīna kapsulām ?

3. Kādi instrumenti nepieciešami, veicot itāļu matu pieaudzēšanu ?

4. Kā sauc metodi – saudzīga matu pielietošana ?

5. Kas ir ( I-tipa kapsulas) ?

6. Kas jāievēro, veicot matu kopšanu, kad ir pieaudzēti mati ?

7. Kas jādara pirms pieaudzēšanas - piešūšanas tehnoloģijas ?

8. Ko nozīmē īslaicīga matu pieaudzēšana ?

UZDEVUMS. ATBILDIET UZ 

JAUTĀJUMIEM. 
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IZMANTOTĀ LITERATŪRA

http://www.omchairworld.com/




PALDIES PAR UZMANĪBU!
Lai Jums radoša diena!


