
Metode
Sava talanta izzināšana

Sagatavoja: grupu audzinātāja, metodikas autore Jeļena Korsaka – Pumpure

PIKC Rīgas Stila un modes tehnikums



Mērķis, uzdevumi un rezultāts 

• Mērķis: pilnveidot sevis izzināšanas prasmes un pilnveidot prasmes
pieteikt savus talantus

• Uzdevumi: izzināt savas prasmes; uzdrīkstēties un prast tās paust
citiem; prast sadarboties; darbošanās ar plastilīnu.

• Rezultāts: spēj no plastilīna izgatavot- atveidot savu talantu vai tā
simbolu un prezentēt to.



Talants

• Talants ir indivīda potenciāls vai raksturīgas spējas.

• Talants ir izcilas spējas kādā nozarē. Mūsdienās talantu cilvēki saprot
kā spējas, kuras vajag atklāt un izmantot, lai šajā dzīvē būtu
veiksmīgāks.

• Talants parasti ir spējas, kas tika izkoptas iepriekšējās dzīvēs, un šajā
dzīvē tās ir palikušas zemapziņā.

• Talants var būt spējas, ko piešķir Dievs, par kaut kādiem nopelniem.

• Vēdās ir teikts, ka talants ir Dieva izpausme. To nevar ar varu izcelt no
sevis. Lai talants parādītos, jārada tam labvēlīgi apstākļi, ir jāstrādā
tajā jomā.



Talants

• Talants var uzreiz neizpausties, gadās ka daudzus gadus jāstrādā
kamēr talants atveras.

• Talantīgam cilvēkam ir vienalga vai citi viņa darbu slavēs vai neslavēs,
un vai ar savu darbību varēs labi nopelnīt.
• Ja cilvēks nedara to uz ko tam ir talants, tas var pazust.

• Katrs grib redzēt sevī kādu augsta līmeņa talantu, bet bieži vien talants
ir kaut kādās ikdienišķās lietās, piemēram tīrīt istabu, mazgāt veļu,
gatavot ēst, krāsot, līmēt, u.t.t.



Talanta medaļas otra puse

• Talanta lielākie ienaidnieki ir neizlēmība, neticība sev, apkārtējo
skaudība, piesaiste pie darba rezultāta, izklaidība.

• Talantīgi cilvēki vienmēr stipri koncentrējas uz savu darbu, un var
gadīties kādām citām dzīves jomām pievērš mazāk uzmanības, jo
nepietiek laika.



Talanti

• Mūzika 
• Rokdarbi 

• Runas prasmes 

• Dramaturģija 
• Rakstniecība
• Sports 

• Dizains

• Valodniecība u.t.t. 



Soļi sava talanta meklēšanā
1. solis. Kāds ir jūsu sapnis? Atcerieties savus sapņus no bērnības līdz pašreizējam
brīdim, pierakstiet tos.

2. solis. Sadaliet tos kategorijās: ir un jābūt. Pirmā kategorija attiecas uz vēlmēm
iegūt dažas lietas. Tad otrais ir vēlme būt kādam, kļūt par cilvēku, par kuru sapņojat.
Turpinot darbu pie metodoloģijas, no otrās kategorijas mēs ņemam tikai sapņus.

3. solis. Pierakstiet profesijas, kas jums līdzās. Atcerieties tos cilvēkus, kur jūs
vēlējāties atrasties.

4. solis. Ko jūs vēlaties darīt? Pievienojiet sarakstam tās aktivitātes, kas sniedz
patiesu gandarījumu, tās, kas neprasa jums piespiešanu, bet, gluži pretēji, lūdzu.

5. solis. Apvieno visus savus sapņus, iecienītos hobijus un profesijas un pārbaudi,
kas izraisa tavas pozitīvās emocijas. Lai iegūtu visaugstāko precizitāti, iedomājieties
sevi katrā lomā pēc iespējas detalizētāk, iztēlojieties to tā, it kā tā būtu jūsu
realitāte tagad. Novērtējiet ķermeņa sajūtas un emocijas 10 ballu skalā.



Soļi sava talanta meklēšanā
6. solis. No saraksta izsvītro tās jomas, kuras saņēmušas zemu atzīmi - tās ir vēlmes, no kurām var
viegli atteikties.

7. solis. Grupējiet iegūto jūsu vēlmju sarakstu, ja dažiem no tiem ir savienojums. Piemēram,
vienā vēlmē vēlaties dziedāt, bet otrā - saņemt atzinību un slavu, tad viņi loģiski apvieno vēlmi
kļūt par slavenu dziedātāju.

8. solis. Sauciet katrai grupai kādu sava veida talantu, piemēram, tāpat kā iepriekšējā piemērā,
dziedāšanas talantu.

9. solis. Meklējiet savienojumu starp izveidotajām grupām. Dzīves praksē jūsu tieksmes obligāti
atbalsta viena otru vai konfliktē, bet galu galā tās veido unikālu individuālu kombināciju.

10. solis. Ko jūs varat atrast savām spējām? Apsveriet katru talantu grupu, kas apvienota kā
talants, un to savstarpējos savienojumus, lai atrastu iespējamos veidus, kā jūs varētu realizēt šīs
spējas. Par katru profesiju vai darbības jomu vēlreiz piešķiriet vērtējumu skalā 10 balles un
izceliet visdaudzsološākos.

11. solis. No konkrētajām aktivitātēm izvēlieties to, kas jums ir vistuvākais, piemēram, un kurai ir
liela iespēja gūt panākumus. Tas būs talants.



Praktiskais uzdevums:

• Izmantojiet esošos plastilīnu komplektus.
• Izmantojiet divas A4 formāta lapas – uz vienas darboties-veidot, uz 

otras turēt plastilīnu.
• Radoši pieejiet savai domai un izveidojiet savu talantu/ prasmi. 
• Nosauciet to.

• Prezentējiet to.
• Sniedziet atgriezenisko saiti par nodarbības darbu.



Izglītojamie darba procesā veicot praktisko uzdevumu



Atgriezeniskās saites jautājumi

1. Kas patika šajā nodarbībā?
2. Ko ieguvi šajā nodarbībā?
3. Kas bija grūti šajā nodarbībā?
4. Kas patika grupas audzinātājas darbā šajā nodarbībā?
5. Kas patika savā darbā šajā nodarbībā?

Uz mazajām lapiņām rakstiet jautājumu numuru un pretī atbildi.
NOSACĪJUMS: Rakstīt skaidru, precīzu atbildi. 
Nedrīkst lietot vārdus: viss, nekas, daudz kas, šis tas, kaut kas utml.



Izmantotie informācijas avoti

• Raksts Talants. Pieejams: http://lv.housepsych.com/talant_default.htm

http://lv.housepsych.com/talant_default.htm


Ieskats dažos darbos – talantos Nr.1



Ieskats dažos darbos - talantos Nr.2



Ieskats dažos darbos – talantos Nr.3



Ieskats dažos darbos – talantos Nr.4



Ieskats dažos darbos – talantos Nr.5



Paldies par dalību un veltīto laiku!


