E; PIKC Rigas Stila un modes tehnikums

Metode
Sava talanta izzinasana

Sagatavoja: grupu audzinataja, metodikas autore Jelena Korsaka — Pumpure



Merkis, uzdevumi un rezultats

* Merkis: pilnveidot sevis izzinasanas prasmes un pilnveidot prasmes
pieteikt savus talantus

 Uzdevumi: izzinat savas prasmes; uzdrikstéties un prast tas paust
citiem; prast sadarboties; darbosanas ar plastilinu.

* Rezultats: spej no plastilina izgatavot- atveidot savu talantu vai ta
simbolu un prezentét to.



Talants

* Talants ir individa potencials vai raksturigas spéjas.

* Talants ir izcilas spéjas kada nozare. Musdienas talantu cilvéki saprot
ka speéjas, kuras vajag atklat un izmantot, lai sSaja dzivé butu
veiksmigaks.

* Talants parasti ir spéjas, kas tika izkoptas iepriekséjas dzivés, un saja
dzive tas ir palikusas zemapzina.

* Talants var but spéjas, ko pieskir Dievs, par kaut kadiem nopelniem.

e \Védas ir teikts, ka talants ir Dieva izpausme. To nevar ar varu izcelt no
sevis. Lai talants paraditos, jarada tam labvéligi apstakli, ir jastrada
taja joma.



Talants

e Talants var uzreiz neizpausties, gadas ka daudzus gadus jastrada
kamér talants atveras.

* Talantigam cilvékam ir vienalga vai citi vina darbu slavés vai neslaves,
un vai ar savu darbibu varés labi nopelntt.

* Ja cilveks nedara to uz ko tam ir talants, tas var pazust.

 Katrs grib redzét sevi kadu augsta limena talantu, bet biezi vien talants
ir kaut kadas ikdieniskas lietas, pieméram tirit istabu, mazgat velu,
gatavot ést, krasot, [Imét, u.t.t.



Talanta medalas otra puse

* Talanta lielakie ienaidnieki ir neizlemiba, neticiba sev, apkartéjo
skaudiba, piesaiste pie darba rezultata, izklaidiba.

e Talantigi cilvéki vienmeér stipri koncentréjas uz savu darbu, un var
gadities kadam citam dzives jomam pievérs mazak uzmanibas, jo
nepietiek laika.



Talanti

* Muzika

* Rokdarbi

* Runas prasmes
* Dramaturgija

* Rakstnieciba

* Sports

* Dizains

* Valodnieciba u.t.t.




Soli sava talanta meklesana

1. solis. Kads ir jusu sapnis? Atcerieties savus sapnus no bérnibas lidz pasreizéjam
bridim, pierakstiet tos.

2. solis. Sadaliet tos kategorijas: ir un jabut. Pirma kategorija attiecas uz velmém
iegut dazas lietas. Tad otrais ir vélme but kadam, klut par cilvéku, par kuru sapnojat.
Turpinot darbu pie metodologijas, no otras kategorijas més nemam tikai sapnus.

3. solis. Pierakstiet profesijas, kas jums lidzas. Atcerieties tos cilvekus, kur jus
véléjaties atrasties.

4. solis. Ko jus velaties darit? Pievienojiet sarakstam tas aktivitates, kas sniedz
patiesu gandarijumu, tas, kas neprasa jums piespiesanu, bet, gluzi pretéji, ludzu.

5. solis. Apvieno visus savus sapnus, iecienitos hobijus un profesijas un parbaudi,

sevi katra loma péc iespéjas detalizétak, iztélojieties to ta, it ka ta butu jusu
realitate tagad. Novértéjiet kermena sajutas un emocijas 10 ballu skala.



Soli sava talanta meklesana

6. solis. No saraksta izsvitro tas jomas, kuras sanémusas zemu atzimi - tas ir vélmes, no kuram var
viegli atteikties.

7. solis. Grupéjiet ieguto jusu velmju sarakstu, ja daziem no tiem ir savienojums. Pieméram,
viena vélmeé veélaties dziedat, bet otra - sanemt atzinitbu un slavu, tad vini logiski apvieno vélmi
klat par slavenu dziedataju.

8. solis. Sauciet katrai grupai kadu sava veida talantu, pieméram, tapat ka iepriekséja piemeéra,
dziedasanas talantu.

9. solis. Meklgjiet savienojumu starp izveidotajam grupam. Dzives praksé jusu tieksmes obligati
atbalsta viena otru vai konflikte, bet galu gala tas veido unikalu individualu kombinaciju.

10. solis. Ko jus varat atrast savam spéjam? Apsveriet katru talantu grupu, kas apvienota ka
talants, un to savstarpéjos savienojumus, lai atrastu iespéjamos veidus, ka jus varétu realizét Sis
spejas. Par katru profesiju vai darbibas jomu vélreiz pieskiriet vértéjumu skala 10 balles un
izceliet visdaudzsolosakos.

11. solis. No konkrétajam aktivitatem izvélieties to, kas jums ir vistuvakais, pieméram, un kurai ir
liela iespéja gut panakumus. Tas bus talants.



Praktiskais uzdevums:

* [zmantojiet esosos plastilinu komplektus.

* |zmantojiet divas A4 formata lapas — uz vienas darboties-veidot, uz
otras turét plastilinu.

* Radosi pieejiet savai domai un izveidojiet savu talantu/ prasmi.
* Nosauciet to.
* Prezentejiet to.

* Sniedziet atgriezenisko saiti par nodarbibas darbu.



|zglitojamie darba procesa veicot praktisko uzdevumu

- &=




Atgriezeniskas saites jautajumi

1. Kas patika Saja nodarbiba?

2. Ko ieguvi Saja nodarbiba?

3. Kas bija gruti saja nodarbiba?

4. Kas patika grupas audzinatajas darba saja nodarbiba?
5. Kas patika sava darba saja nodarbiba?

Uz mazajam lapinam rakstiet jautajumu numuru un preti atbildi.
NOSACIJUMS: Rakstit skaidru, precizu atbildi.
Nedrikst lietot vardus: viss, nekas, daudz kas, sis tas, kaut kas utml.



Izmantotie informacijas avoti

* Raksts Talants. Pieejams: http://Iv.housepsych.com/talant default.htm



http://lv.housepsych.com/talant_default.htm

Ieskats dazos darbos — talantos ..
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Paldies par dalibu un veltito laiku!



