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IEVADS

Miisu kultiirvesturiskais mantojums ir biitisks miisu pagatnes atainojums. Tas veido miisu
identitati, sniedz mums macibas un iedvesmu. Lai §1s vertibas saglabatu nakamajam paaudzeém, ir
nepiecieSama mérktieciga un apzinata riciba. Vides faktori, kas Skietami atrodas arpus kultiiras
jomas, patiesiba ir loti nozimigi kultiras mantojuma saglabasana. Piesarnojums, klimata
parmainas, neilgtsp€jiga resursu izmantosana- tas viss apdraud to saglabasanu. Ir svarigi, lai vides
aizsardzibas pasakumi tiek integréti kultrvesturiska mantojuma saglabasana. Jebkuram kultiiras
mantojumam ir loti cie$a saistiba ar vides aizsardzibu. ST saistiba var bt gan tie3a, gan netiesa,
tacu ta gandriz vienmer pastav.

Latvija, ar savu bagato vésturi un daudzveidigo kultiiru, lepojas ar vairakiem objektiem,
Kas ir atziti par izcilas vértibas paraugiem un ieklauti UNESCO Pasaules mantojuma saraksta. ST
ieklausana nav tikai prestiza atziniba, bet arT starptautisks apliecinajums $o objektu globalai
nozimei un nepiecieSamibai tos aizsargat un saglabat visai cilvécei.

Sis metodiskais materials ir izstradats ar mérki veicinat dzilaku izpratni par Latvijas
kultiirvésturiska mantiska un nemantiska mantojuma saglabasanu. Materiala ir akcentéta vides
aizsardzibas nozime, ka neatnemama pasakumu sist€ma, kas nodrosina kulttiras mantojuma
ilgtsp€jigu saglabasanu.

Sis materials paredzéts:

- Pedagogiem, kuri pasniedz modulus “Zalas prasmes”, “Valodas, kultliras izpratne un
izpausmes”, “Sabiedriba un cilvéka drosiba”.

- Tehnikuma izglitojamajiem §is t€mas apguvei.

- Interesentiem, kuri v&las padzilinat izpratni par kultiras un dabas mijiedarbibu
kultiirvésturiska mantojuma saglabasana.

Kompetences un sasniedzamie rezultati:

- Kaultairas izpratnes un pasizpausmes maksla joma: izprot kultiiras mantojuma nozimi
sabiedribas attistiba.

- Sociala un pilsoniska joma: spgj novertet cilvéka ricibas ietekmi uz sabiedribu un vidi.

- Dabaszinatnu joma: izprot vides lidzsvara nozimi un cilvéka darbibas ietekmi uz vidi.

- Valodu joma: sp&j argumentéti izteikt viedokli par aktualiem sabiedriskiem un kulttiras
jautajumiem.



|I. UNESCO Pasaules materiala kultiras mantojuma objekti Latvija un
to nozime

Rigas vesturiskais centrs, icklauts saraksta 1997.gada

Rigas veésturiskais centrs ir izcils un unikals jigendstila arhitekttras paraugs, kas ir viens
no lielakajiem $1 stila ansambliem pasaulé. Tas ir saglabajis ar1 viduslaiku un jaunako laiku
apbtives iezimes, kas spilgti atspogulo pilsétas attistibu no 13.gadsimta 1idz musdienam. Pils&tas
planojums, arhitektiira un attistiba atspogulo dazadu stilu, ideju un kulttiru mijiedarbibu gadsimtu
gaitd. Vecrigas Sauras ielinas, brugétas ielas, senas baznicas un tirgus laukumi rada unikalu
atmosferu, kas ir piesaistijusi gan tirdzniecibu, gan makslu un kultiiru.

Negativa vides ietekme:

- Gaisa piesarnojums: Transporta izme$i, apkures sistému raditais piesarnojums emisijas
satur skabas vielas , kas var bojat €ku fasades, sabojat akmens un metala elementus.

- Klimata parmainas: Pieaug ekstremalo laika apstaklu biezums ( ilgstoSi nokris$ni, pekSnas
temperatiiras svarstibas, spécigas vétras) , tas var pastiprinat €ku konstrukciju nolietosanos,
radit mitruma problémas.

- Vibracijas: Transporta, kravas transporta raditas vibracijas var laika gaita negativi ietekmét
veco €ku konstrukciju un pamatus.

Vides uzlabosana Rigas vésturiska centra:

- Gaisa kvalitates uzlaboSana ( autotransporta ierobezoSana/aizliegums Rigas vesturiskaja
centra)

- Zalas vides saglabasana: parki, koki (arT iekSpagalmos) , kas uzlabo mikroklimatu un
saglaba lidzsvaru starp apbiivi un vidi.

Struves geodéziskais loks, ieklauts saraksta 2005.gada

Sis loks ir ieklauts UNESCO pasaules mantojuma saraksta ka izcils zinatnes un sadarbibas
piemineklis. Tas tika izveidots 19.gadsimta , lai precizi izméritu Zemes izmérus un formu. Stiepjas
cauri desmit valstim (Norvégija, Zviedrija, Somija, Krievija, Igaunija, Latvija, Lietuva,
Baltkrievija, Moldova, Ukraina). To izveidojis vacu astronoms un geodézists Fridrihs Georgs
Striive . Latvija atrodas divi no §1 loka punktiem — Jekabpilt (pils parka) un Ziestu kalna (Saucéjas
pagasta).



Negativa vides ietekme:

- Ainavas izmainas: Pasi loka punkti ir nelieli, tacu to saglabaSana ir atkariga no apkartejas
vides saglabasanas. Jaunu biivju attistiba vai infrastruktiiras izbuive loka punktu tuvuma var
izmainit originalo ainavu un apgritinat loka punktu atpazistamibu un saglabaSanu
vesturiskaja konteksta. Nekontroléta koku vai krimu augSana ap loka punktiem var tos
paslépt un apgritinat piekluvi, vai sabojat pasu zimi.

- Bojajumi: Loka punktus var apdraud@t netisi bojajumi vai vandalisms.

Kuldigas vecpilséta, icklauta saraksta 2023.gada

Kuldigas vésturiskais centrs atspogulo izcilu un labi saglabajusos Kurzemes hercogistes
laika pils€tplanoSanas un arhitektiiras ansambli, kas unikali saskaras ar AlekSupiti un Ventu.
Kuldiga it viena no retajam pilsétam, kas ir saglabajusi savu autentiskumu no 17.un 18.gadsimta,
kad ta bija nozimigs tirdzniecibas un amatniecibas centrs. Kuldigas vecpilséta izcelas ar savu
koka arhitekturu, vesturiskajam ielinam un AlekSupites ieteku Venta, kas veido Eiropa platako
tdenskritumu ( Ventas rumba).

Negativa vides ietekme:

- Udens limena svarstibas un plidi : Alek3upite un Venta, kas ir neatnemama pilsétas
sastavdala, var radit pliidu riskus, kas apdraud vecpilsétas €kas.

- Koka apbiives uzturéSana: Koka &kas ir ipaSi jutigas pret mitrumu, temperatiiras
svarstibam un kaitéklu ietekmi- tas viss prasa koka &ku nepartrauktu uzturéSanu.

- Tuarisma radita slodze: Pieaugosais tiiristu skaits var radit pastiprinatu nolietojumu
infrastruktiirai, ka art atkritumu apjoma pieaugumu.

- Vides estetika: NepiecieSams saglabat upju krastu, Ventas rumbas un apkartgjas dabas
ainavu, izvairoties no nepiemeérotas apbiives vai esoSo apbiivju bojasanos.

Lai Kuldiga tiktu ieklauta UNESCO pasaules mantojuma saraksta, bija javeic apjomigi
sagatavoSanas darbi, kas ilga aptuveni divdesmit gadus. Pirmie sagatavoSanas darbi tika uzsakti
jau ap 2003.gadu.

Galvenie sagatavoSanas darbi un uzlabojumi, kas bija javeic Kuldigai:

Izcilas universalas vertibas pamatojums:

- Galvenais uzdevums bija skaidri definét un pamatot Kuldigas Izcilo universalo vértibu
atbilsto§i UNESCO kriterijiem. Kuldigas gadijuma tika uzsverta tas unikala vesturiska
apbiive (galvenokart, koka) pilsétplanosanas principu saglabasana no Kurzemes hercogistes
laikiem (17.-18.gs.), tas saikne ar Ventas rumbu un AlekSupiti, veidojot autentisku
kulttrainavu.



Bija javeic padzilinati vestures, arhitektiiras un pilsétbiivniecibas pétijumi, lai pieraditu
Kuldigas unikalitati globala konteksta.

SaglabaSanas un apsaimniekoSanas plana izstrade un ievieSana:

Kuldigai bija jaizstrada un jauzsak istenot saglabasanas un apsaimniekoSanas plans, kas
defing, ka tiks aizsargatas, uzturétas un parvalditas visas teritorijas vertibas.

Tika veikti apjomigi darbi:

Koka apbiives atjaunoSana un uzturéSana: restauracija, izmantojot autentiskus
materialus un tehnologijas, Fasazu, jumtu, logu, durvju atjaunoSana, ka ari pamatu
stiprinasana.

Infrastruktiiras uzlabosana: Vésturisko ielu seguma (bruga) saglabasana un atjauno$ana,
lai nodroSinatu gan autentiskumu, gan funkcionalitati. Drenazas sistému uzlaboSana, lai
pasargatu €kas no mitruma.

Vides sakartoSana: teritorijas labiekartoSana, zalo zonu uzturéSana, atkritumu
apsaimniekosanas uzlabosSana.

Satiksmes ierobeZoSana: Satiksmes plismas mazinaSana vecpils€tas teritorija, lai
mazinatu gaisa piesarnojumu, troksni un vibraciju ietekmi uz vesturiskajam €kam. Tika
ieviestas gaj€ju zonas.

Bivnormativu pielagoSana: Tika izstradati un ieviesti vietgjie biivnormativi un planosanas
dokumenti, kas stingri regul€ jaunbiives un parbiives, lai tas neizjauktu vesturisko ainavu
un apbiives raksturu.

Informacijas pieejamiba un apmekletaju vadiba: Tika attistita tlirisma infrastruktiira,
izveidotas informativas zimes, izstradati tiirisma marSruti, lai novirzitu apmeklétaju
pliismas un mazinatu nolietojumu jutigas vietas.

IesaistiSanas un Kkapacitates stiprinasana: Tika iesaistitas viet§jas pasvaldibas ,
iedzivotaji, nevalstiskas organizacijas un eksperti. UNESCO uzsver kopienu iesaistes
nozimi mantojuma saglabasana. Tika veikta specialistu apmaciba un kapacitates
stiprinaSana mantojuma parvaldibas jautajumos.

Nominacijas dokumentu sagatavoSana: Tika ieguldits milzigs darbs detaliz&tas
dokumentacijas sagatavoSana, pieméram, kartes, fotografijas, vesturisko izpé€ti, objekta
stavokla aprakstu, saglabasanas planu un pieradijumus par ilgtsp&jigu apsaimniekoganu. S1
dokumentacija tika izvertéta starptautiska Iiment.



Il. Nakamie Latvijas kandidati ieklausanai UNESCO pasaules
mantojuma saraksta

Rundales pils ansamblis ar darzu , icklauts UNESCO kandidatu saraksta 2021.gada

Viens no izcilakajiem makslas pieminekliem Latvija, ka ar1 Baltijas valstis kopuma. Tas
atrodas Pilsrundalé, Bauskas novada un ir viens no popularakajiem tiirisma objektiem Latvija.

Pils buveta no 1736.1idz 1740.gadam ka Kurzemes hercoga Ernsta Johana Birona vasaras
rezidence. Arhitekts Francesko Bartolomeo Rastrelli. Baroka un rokoko stils, grezni interjeri,
simetrija, bagatiga ornamentika.

Interjers ir izcils piemérs rokoko greznibai: Zelta zale, Balta zale, Liela galerija-
reprezentativas telpas ar greznu apdari un sienu gleznojumiem. Hercogu istabas, kabineti,
apartamenti. Muzejs, kura var aplikot 18.-19.gs.makslas darbus, mebeles, porcelanu, tekstilu,
glezniecibu un sadzives priekSmetus.

Rundales pils fran¢u darzs tika izveidots p&c Rastrelli projekta 18.gs.vidd, atjaunots
20./21.gs. Darzs aiznem ap 10 hektaru, kas veidots francu regularaja stila, ar stingru simetriju,
celiniem un dzivzogiem. Darza atrodas rozarijs- viens no lielakajiem Baltija, ar vairak neka 2000
rozu Skirn€m; zalais teatris- brivdabas skatuve, kur vasara notiek koncerti; stritklakas, skulptiiras,
puku dobes un dekorativie dzivzogi. Pils darzs ir vesturiskas ainavas dala, kas atjaunota péc
18.gs.zZim&umiem.

Saikne ar vides aizsardzibu:

- Vaesturiska ainava un tas aizsardziba: Rundales pils darzs ir viens no labak saglabatajiem
vesturiskajiem francu darziem Baltija. Ta uzturéSana un atjaunoSana notiek, ieverojot
vesturiskos zim&jumus un videi draudzigus principus. Darza planojums saglaba ainavisko
daudzveidibu: dzivzogi, koku alejas, idens elementi, kas veido ne tikai est€tisku visi, bet
ar1 dzivotnes daudzam sugam. AtjaunoSanas darbi notiek bez sint€tiskiem mésloSanas
lidzekliem, prieksroku dodot organiskam metodém.

- Biologiska daudzveidiba darza: Pils teritorija, it Tpasi rozarija un auglu darzos, tiek
veicinata biologiska daudzveidiba:

e Stada biSu un taurinu apputeksnétajus piesaistoSus augus.
e Netiek lietoti pesticidi, lai nekaitetu kukainu un putnu populacijam.
e Regulari tiek veikti pasakumi, lai novert€tu augu un sugu saglabasanos.

- Kultiiras un dabas mantojuma ilgtspéjiga apsaimniekoSana: Rundales pils muzejs
isteno vairakus ilgtsp&jas principus:

e Energoefektiva apgaismojuma ievieSana pils interjeros un darza teritorija.

e Udens resursu taupiga izmantoSana (pieméram, lictusiidens izmantoSana
apiidenosanai).

e Vides izglitibas pasakumi: ekskursijas, tematiskas programmas par vésturisko
ainavu ka dabas veértibu.



- Sabiedribas izglitoSana un informeSana: Muzeja darba ieklauta sabiedribas izglitoSana
par saikni starp kultiiras mantojumu un vidi. Darza svetki un izstades atspogulo cieSo saikni
starp cilvéku un dabu vésturiska konteksta.

Lai Rundales pili ieklautu UNESCO pasaules mantojuma saraksta, javeic apjomigi
pasakumi:

- Padzilinata Izcilo universalo veértibu definéSana: Lai gan pils ir izcila, joprojam
japrecize, ka ta atbilst UNESCO kritérijiem globala méroga. Pieméram, jasalidzina ar citiem
baroka kompleksiem pasaulg.

- Darza un parka atjaunoSana un uztureSana: Svarigi ir nodroSinat darza autentisku
atjaunosSanu un ilgtermina uztur&s$anu, jo tas ir neatnemama kompleksa sastavdala un dabas
elements. JanodroSina pils apkartnes un ainavas attistibas saderibu.

- Ilgtermina apsaimniekoSanas plans: Jaizstrada plans, kas aptver gan konservaciju, gan
izmantoSanu, gan finans€jumu.

Dabas parks “Daugavas loki”, ieklauts UNESCO kandidatu saraksta 2011.gada.

Viena no unikalakajam ainaviskajam teritorijam Latvija. Izveidots 1990.gada. Tas 1pasa
vertiba balstas gan dabaszinatniska, gan kulttirvesturiska, gan art vides aizsardzibas aspekta.

No Kraslavas lidz Naujenei Daugava veido 8 izteiktus Daugavas lokus meandrus (lokus),
katrs aptuveni 4—6 km gars, ar 2—3 km attalumiem starp tiem.

Ainaviska vertiba: Daugavas ieleja Saja posma ir 15-30m dzila, ar stavam kraujam,
meZzainiem kalniem. Regions nav industrializ&ts un taja saglabajusies autentiska kultiirainava.
Kulturvesturiska nozime:
e Daugava izsenis bijusi “liktenupe”, tirdzniecibas celS.
e Parka teritorija atrodami vairaki pilskalni, vecas kapulauku vietas, baznicas,
muizas, senie celi un ciemi.
e Dalano Daugavas loku posma tiek uzskatita par vienu no senakajam kultiirainavam
Latvija, kura cilvéks dzivojis tukstoSiem gadu.

Saikne ar vides aizsardzibu:

- Dabas parka statuss: Daugavas loki kops 1990.gada ir valsts nozimes dabas parks un dala
no NATURA 2000 teritorijas- tas nozimé, ka tiek ipasi aizsargati gan biotopi, gan sugas,
kas Seit dzivo. Aizsardzibas rezims ierobezo buvniecibu, lauksaimniecibas intensitati,
mezizstradi un citus faktorus, kas var apdraudét vidi.

- Sugu un biotopu aizsardziba: TieSi neskarta upe un klimatiski dazada senleja veicina
ekologisko daudzveidibu, padarot $o vietu unikalu gan Latvija, gan Eiropa. Saja teritorija
sastopamas daudzas aizsargajamas sugas, piemeéram:

e melnais starkis, mazais erglis;



e siksparni, lidakas, taimini u.c. zivis tiras upes tidenos;
e aizsargajamie meZa biotopi, smilSainas upes nogazes, upju krastu zalaji.

- Ilgtspejigs turisms un sabiedribas izglitoSana: Ir izveidotas dabas takas, skatu torni,
informacijas centri, kas izglito apmekl&tajus par dabu, vésturi un vides nozimi. Tiristi tiek
aicinati:

e ieverot klusumu, 1pasi ligzdosSanas laika;
e neatstat atkritumus, izmantot noteiktas ugunskuru vietas;
e parvietoties tikai pa iezim&tiem celiem.

Grobinas arheologiskais ansamblis, icklauts UNESCO kandidatu saraksta
2017.gada

Grobinas arheologiskais ansamblis ir senakais zinamais vikingu apmetnes centrs Baltija.
Grobinas ansamblis ietver vairakas nozimigas vietas: Grobinas pilskalnu, kurSu svétvietas, kurSu
cilSu apbedijumus un apmetnu vietas.

Saikne ar vides aizsardzibu:

- Kultarvesturiska ainava ka vides vértiba: Teritorija tick uzturéta ka dala no ainaviska
mantojuma, kura cilvéks dzivo saskana ar dabu. Netiek apbiivéta, saglabati vesturiskie
reljefi, kapséetas, pilskalni.

- Biologiska daudzveidiba: Ap Grobinas pilskalniem un senkapiem atrodas zalaji un mezi,
kuros mit aizsargajamas augu un dzivnieku sugas ( tai skaita siksparni un piices).

- Ilgtspejigs tarisms: Grobinas pilséta aktivi veicina veésturisko taku, arheologisko objektu
pieejamibu, bet ar minimalu ietekmi uz vidi. Tiek organizétas vestures dienas, ekskursijas,
izglitojosi pasakumi, ieverojot dabas un kulttiras lidzsvaru.

I11. VIDES AIZSARDZIBAS LOMA UN PIENAKUMI KULTURAS MANTOJUMA
SAGLABASANA

Vides aizsardziba ir neatnpemama sastavdala kulttiras mantojuma saglabaSana. Kultiiras
mantojuma objekti bieZi vien atrodas dabiska videé un paklauti dazadu vides faktoru ietekmei,
pieméram, klimata parmainam , gaisa un udens piesarnojumam, dabas katastrofam un
neilgtspejigai zemes izmantoSanai. Vides aizsardzibas pasakumi palidz mazinat So faktoru
negativo ietekmi un nodro§inat mantojumu ilgtsp&jigu saglabasanu nakamajam paaudzeém.

Vides aizsardziba ir priekSnoteikums kultiiras mantojuma saglabaSanai, un kultiiras
mantojums bieZi vien ietver veésturiskas ainavas un ekosistémas, kas ir jaaizsarga.



Konkréti vides aizsardzibas pienakumi un stratégijas kultiras mantojuma
saglabaSana:

Gaisa un tidens piesarnojuma mazinasSana un kontrole

Ietekme uz mantojumu: Ripnieciskais piesarnojums (smagie metali, séra dioksids),
transporta izmesi ( slapekla oksidi, oglekla monoksids) un neattiriti notekiideni var nodarit
neatgriezeniskus bojajumus vésturiskam €kam, pieminekliem un arheologiskiem atradumiem.
Piem&ram, skabie lieti, ko izraisa gaisa piesarnojums, var bojat akmens un metala konstrukcijas,
izraisot to sabrukSanu. Udens piesdarnojums var sabojat arheologiskas vietas zem udens vai
ietekmét pazemes tidens Itmeni, kas ir kritisks koka palu pamatiem.

Pasakumi:

- Emisijas samazinasana: Stingraku normativo aktu ievie$sana un uzraudziba attieciba uz
rupniecisko un transporta izmeSu samazinasanu.

- Videi draudzigas tehnologijas: Investicijas tirakas razoSanas tehnologijas un atjaunojamas
energijas avotu attistiba ( saules, v&ja energijas).

- Sabiedriska transporta veicinasana: Attistita un pieejama sabiedriska transporta
infrastrukttra, velosipeédu celinu izbiive, lai samazinatu privato automasinu skaitu, Ipasi
vesturiskajos centros.

- Notekiidenu attiriSana : Efektivas un misdienigas notekiidenu sistémas izveide un
uzturéSana, lai novérstu piesarnojuma nonaksanu tidenstilpnés.

- Regulara uzraudziba: Pastaviga gaisa un tidens kvalitates monitorings v&sturisko objektu
tuvuma, lai laicigi identific€tu un noverstu piesarnojuma avotus.

Klimata parmainu ietekmes mazinasana un adaptacija

Ietekme uz mantojumu: Klimata parmainas izraisa ekstrémus laika apstaklus ( spécigas
vétras, pliidus, ilgstoSus sausuma periodus un straujas temperatiiras svarstibas), kas car biitiski
apdraudét kultiras mantojuma objektus. Pluadi var appludinat vésturiskas ¢&kas un
arheologiskas vietas, vétras var nodarit strukturalus bojajumus, bet ilgsto$s sausums var izraisit
pamatu nosésanos.

Pasakumi:

- Risku novértésana un planosana: Detalizétu riska noveért€§jumu izstradasana katram
kulttiras mantojuma objektam , identific€jot potencialos klimata parmainu apdraudéjumus
un izstradajot adaptacijas planus.

- Aizsardzibas infrastruktiira: Aizsardzibas infrastruktiiras veidosana un uzlabosana pret
dabas katastrofam ( piem&ram, dambju veidoSana pret pliidiem, nostiprinajumi pret vétram).

- Materialu izturibas uzlaboSana: Jaunu restauracijas metoZu un materialus pétiSana, un
ievieSana, kas ir izturigaki pret mainigiem laika apstakliem, saglabajot autentiskumu.

- Energoefektivitate: Veésturisko €ku energoefektivitates uzlabosana, samazinot siltuma
zudumus, ka arT aizsargajot pret eroziju.



- ApzalumoSana: ApzalumoSanas pasakumus veikSana ap €kam, kas var palidzet regulét
temperatiiru un mitrumu, ka art aizsargat pret eroziju.

Biologiskas daudzveidibas saglabasana un ainavu aizsardziba

Ietekme uz mantojumu: Daudzi kultiiras mantojuma objekti ir ciesi saistiti ar noteiktam
ekosisteémam, tradicionalam ainavam vai vesturiskiem parkiem un darziem, Piem&ram, vesturiski
pilskalni biezi ir ieskauti meziem vai plavam, kuru biologiska daudzveidiba ir dala no kopgjas
ainavas. Biologiskas daudzveidibas zudums var izjaukt ekologisko lidzsvaru un apdraudét ar tam
saistito kultiiras mantojumu.

Pasakumi:

- Ainavu aizsardziba: Unikalo ainavu un ekosistému noteikSana un aizsardziba ap kulttiras
mantojuma objektiem, piem&ram, veidojot aizsargjoslas vai dabas parkus.

- Vesturisko parku un darzu uzturé$ana: Vésturisko parku un darzu uzturéSana atbilstosi
to sakotngjai koncepcijai, izmantojot tradicionalas augu sugas un atbilstosas darzkopibas
metodes.

- Invazivo sugu kontrole: Invazivo augu un dzivnieku sugu izplatibas novérSana, kas var
apdraudgt viet&jo biologisko daudzveidibu un bojat kulttras objektus.

- Ekosistemas atjaunoSana: Degradétas ckosistémas atjaunosana ap kultliras mantojuma
objektiem, lai stiprinatu to noturibu.

- llgtspéjigas zemes izmantoSana: Ilgtsp&jigas lauksaimniecibas un mezZsaimniecibas
veicinasana, kas saglaba ainavas vértibas un biologisko daudzveidibu.

Ilgtspéjica resursu izmantosana un atbildiga atkritumu apsaimniekoSana

letekme uz kultaras mantojumu: Neapdomiga dabas resursu izmantoSana ( piem&ram ,
parmériga mezizstrade, iidens ieguve, derigo izraktenu ieguve) var radit negativas sekas videi, kas
netieSi ietekmé ar kultiras mantojumu. Pieméram, izsikstot pazemes tidens limenim, var tikt
apdraudeéti vesturisko eku pamati. Lieli atkritumu poligoni var piesarnot gruntsidenus un zemi, ka
ar1 vizuali bojat ainavu.

Pasakumi:

- Resursu taupiSana: Sabiedribas izglitoSana par idens, elektribas un citu resursu taupiSanas
nozimi ikdiena.

- Videi draudzigi materiali: Videi draudzigu, atjaunojamu un ilgtsp&jigu materialu izvéle
€ku restauracija, kas ir savienojami ar veésturiskajam tehnikam.

- Atkritumu samazinaSana un SkiroSana: Atkritumu daudzuma samazinasana un pareizas
atkritumu SkiroSanas un parstrades veicinasana, lai mazinatu slodzi uz vidi.

- Atbildiga dabas resursu ieguve: Jebkuru darba resursu ieguve atbilstoSi augstakajiem
vides aizsardzibas standartiem, kas neapdraud tuvuma esoSos kultiiras objektus.
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Izpratnes veidoSana un izglitiba

Ietekme uz kultiras mantojumu: Visiedarbigakais veids, ka nodroSinat kultiiras
mantojuma un vides saglabasanu, ir sabiedribas izglitoSana un izpratnes veidosana. Cilveki, kuri
saprot So vertibu un saikni, ir daudz motivétaki rikoties atbildigi.

Pasakumi:

- IzglitojoSas programmas: IzglitojoSo programmu izstradasana un ievieSana macibu
iestades un sabiedriba kopuma par kultiiras mantojumu, vides aizsardzibu un ilgtsp&jigu
attistibu.

- Informativie materiali: Viegli saprotamu informativo materialu ( bukletu, plakatu , video,
tieSsaistes resursu) izveidosana un izplatiSana.

- Muzeju un kultiiras iestazu loma: Kulturas centru, muzeju un biblioteku izmantoSana ka
izglitibas un diskusiju platformas.

- Brivpratigais darbs: Brivpratigo darbs kultiiras mantojuma objektu sakopSana, uzturésana
un vides aizsardzibas projektos.

- Dialogs un iesaiste: Sabiedribas iesaistiSana diskusijas par kultiras mantojuma
saglabasanas jautajumiem, uzklausot dazadas perspektivas un veicinot kopigus risinajumus.

IV. Latvijas nacionala nemateriala kultiiras mantojuma elementi
Latvija un to nozime vides aizsardziba

Latvijas Nemateriala kultiiras mantojuma saraksta ir vairaki elementi, kas ir ciesa saistiba
ar vides aizsardzibu un atspogulo ilgtsp€jigu attiecksmi pret dabu, resursu saudzéSanu un
dzivesveidu, kas balstits uz harmoniju ar apkartgjo vidi. Sie elementi ne tikai saglaba tradicijas,
bet arT veicina vides ilgtsp&ju un biologiskas daudzveidibas aizsardzibu.

Senu vakSana un izmantoSana, icklauta UNESCO Nacionalaja nematerialaja
kultiiras mantojuma saraksta 2023.gada.

S tradicija ir tiei saistita ar dabas un Visuma zina$anam un parazam. Ta ietver ne tikai
sénu vaksSanu meza, bet ar1 zinaSanas par to, kur, kad un ka tas vakt, lai saglabatu dabas resursus
un nodro$inatu to ilgtsp&jigu pieejamibu nakamajam paaudzém. Tas veicina cienu pret meza
ekosisttmam un atbildigu ricibu vide.
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letekme uz vidi:

- Pieredzejusi sénotaji ieveéro principus , kas sarga dabu: nenoposta micéliju, neiznicina
retas sugas, ievero sezonas ritmu, neparkapj aizsargajamo teritoriju noteikumus

- Misdienu saglabasana un popularizéSana: Dazadi pasakumi veicina zinasanu un
nodo$anu un atbildigu sénosanu (pieméram, dabas muzeja izstades, sénu dienas, izglitojosie
pargajieni).

- ZinaSanas: Palidz sabiedribai saprast meza vertibu ka ekosistému, nevis tikai ka resursu.
Savstarpgji saistitas zinasanas par vidi, partiku, cilvéku un dabu.

Koku pludinasana, icklauta UNESCO Cilvéces nematerialaja kulttiras
mantojuma saraksta 2022.gada

Koku pludinasana ve&sturiski bija videi draudzigakais koksnes transporté$anas veids un art
musdienas tas atdzimsana un simboliska nozime ir ciesi saistita ar dabas apzinasanu, upju
ekosistemu vertibu un mezu ilgtspejigu izmantosanu.

Saikne ar vides aizsardzibu:

- Ilgtspejigs transports bez emisijam: Pludinasana neprasija degvielu, mehanismu vai celu
buivniecibu- koki tika parvietoti, izmantojot upes dabisko tec&jumu, samazinot ekologisko
pedu. Atskiriba no moderno transporta lidzeklu ietekmes, ST metode neaizsprosto upes,
neboja to gultni un netrauce putnu migracijai, ja tiek veikta saudzigi.

- Dabas zinaSanas un ciena: Plostniekiem bija jazina: upes dzilums, Iikumi; iidens limenu
svarstijumi; meZza cirSanas un koku zavéSanas cikls, lai sagatavotu kokmaterialus
pludinasanai. Sis zinasanas ir lidzvértigas ekologiskai kompetencei- tas lava izmantot dabu
nesabojajot tas lidzsvaru.

- Tradiciju atdzim§ana un sabiedribas izglitoSana: Misdienas plostnieku tradicija tiek
atdzivinata ka kulturas, vides un tirisma izglitibas sastavdala: notiek plostnieku svétki
(pieméram , Strencos); tiek rikotas izglitojoSas ekspedicijas par upju ainavu un
ekosistéemam; berni un jauniesi apgiist gan seno amatu, gan izprot upes lomu daba.

Suitu kultartelpa, ieklauta UNESCO Cilvéces nematerialaja kulttiras
mantojuma saraksta 2009.gada

Suitu kulturtelpa ir viena no unikalakajam un krasnakajam Latvijas nemateriala kultiiras
mantojuma vértibam. Ta ir spilgts piemérs tam, ka vesturiska kopiena, daba un kulttra veido
nedalamu veselumu.

Saikne ar vides aizsardzibu:

- Ciesi saistita ar viet§jo ainavu, gadalaikiem , zemkopibu un dzives ritmu dabas cikla.
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- Zemes darbi un vide: Suiti dzivo lauku teritorijas, un vinu dzivesveids tradicionali bijis
pasSpietickams- zeme tiek apstradata, augli un darzeni audzeti paSu vajadzibam.

- Sezonalas tradicijas: Cie$a saikne ar dabas ritmiem ( Mikeli, sienas laiks, razas novaksana,
siena laiks u. ¢)

- Tautastérpi un krasu simbolika: SievieSu galvassegas, villaines un brunéi izgatavoti no
pasu audzgetas vilnas un lina, kas raksturo resursu ilgtsp€jigu izmantoSanu. T€rpu ornamenti
atspogulo saules, augu, zvaigznu motivus, kas liecina par dabas vérosanu.

- Mutvardu kultiira un ticéjumi: Bagatigs ticgjumu un sakamvardu krajums par augiem,
dzivniekiem, laikapstakliem un cilvéka attiecibam ar dabu. Dziedasana dazados gadalaikos
un pasakumos kalpoja ka veids saskanoSanai ar vidi- lietus piesaukSana, razas aizsardziba.

- Misdienu aktualitate un saglabasana: Viet€jo resursu izmantoSana, lauku tiirisms un
tradicionalas prasmes ir gan kultiiras, gan vides ilgtsp&jas dala.

LibieSu kultiirtelpa, icklauta Latvijas Nacionala nemateriala kultiiras
mantojuma saraksta 2018.gada

LibieSu kultiirtelpa ir viena no spécigakajam kulttrtelpam, kur vide un daba ir neatdalama
kulttras sastavdala.

Saikne ar vides aizsardzibu:

- Piekrastes ekosistémas parvaldiba: Libiesu tradicionalais dzivesveids bija ciesi pakartots
dabas ritmam- zveja, putnu migracijas, meza augli, sezonas mainas. Zvejnieciba notika ar
roku darinatiem rikiem, respekt€jot zivju narsta laikus un jiiras dabiskos ciklus.

- Ainava ka kultiiras mantojums: LibieSu ciemati veido apbiivi paraléli jurai ar celiem, ko
sauc par “s€tas celiem”, kas atspogulo saskanu ar apkartgjo vidi. LibieSu kapa ( starp juru
un mezu) ir unikals ekologisks un kulttirvesturisks veidojums- viens no Eiropas Natura 2000
aizsargajamajiem biotopiem.

- ZinaSanas par dabu un valoda: LibieSu valoda satur vardus un jeédzienus, kas tiesi saistiti
ar dabu- juiras, zivju, augu un putnu nosaukumi, kas latvieSu valoda neeksisté. Saglabatas
mitiskas un praktiskas zinasanas par jiiru, putniem, meziem- tautasdziesmas, nostastos un
teikas.

- Misdienu aktualitate un vides aizsardziba: LibieSu kultiirtelpas saglabasana ietver ari
vides aizsardzibu- piekrastes zonas ir ieklautas pasi aizsargajamo dabas teritoriju saraksta.
Aktivi darbojas Livu savieniba un Mazirbes LibieSu tautas nams, rikojot pasakumus un
ekspedicijas. Ekologiska péda ir neliela, pateicoties paspietickamam dzivesveidam, viet&jo
resursu izmantoSanai un cienai pret vidi.
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LatvieSu cimdu adiSanas tradicija, icklauta Latvijas Nacionala nemateriala
kultiiras mantojuma saraksta 2020.gada

Lai gan cimdu adiSana primari nav vért§jams ka tieSs vides aizsardzibas piemérs, tai ir
vairaki elementi, kas saistiti ar vides aizsardzibas principiem.

Saikne ar vides aizsardzibu:

- Vietéjo materialu izmantoS$ana: Tradicionali cimdi tika aditi no paSu verptas aitas vilnas- bez
industrialajam krasviela, biezi izmantojot dabiskas krasosanas metodes ( stinas, mizu novarjjums
utt.)

- Bez atkritumiem- ilgmiuzigi izstradajumi: Cimdi tika aditi loti izturigi, un nereti parmantoti
no paaudzes uz paaudzi. Sakotn&ji bojatu cimdu paradija, nevis izmeta, tad€jadi samazinot
tekstilatkritumus.

- Simbolu saistiba ar dabu: Rakstos biezi redzami dabas motivi- saule, zvaigznes, lapas,
dzivnieki- kas atspogulo cilvéka cieSo saikni ar dabu. Cimdi ar noteiktiem rakstiem tika davinati
noteiktos dzives brizos, kas saistiti ar dabas ciklu- pieméram , saulgriezos, kazas , razas svétkos.

- Miusdienu aktualitate: Cimdu adiSana tiek akttvi popularizéta skolas, muzejos un folkloras
kustibas. Daudzviet notiek praktiskas meistarklases, kuras apvieno kultiirmantojuma apguvi ar
vides izglitibu ( piem&ram, dzijas dabiska krasosana, vilnas apstrade)

Sklandrausis (tradicionals Kurzemes €diens), icklauts saraksta 2013.gada

Sklandrausi ir ne tikai tradicionals kulinarijas mantojums, bet ari labs piemérs tam, ka
€diens var bt saistits ar vides ilgtsp&ju, gadalaikiem un vietgjo resursu izmantoSanu. Tas ir saistits
ar vietgjiem produktiem un tradicionalam pagatavoSanas metodém, kas netiesi var veicinat vietejo
lauksaimniecibu un ekologiski tiru produktu izmanto$anu. Sklandrausis ir neliels rudzu miltu
piradzins ar kartupelu un burkanu pildijumu. Saimnieciba to bieZi cepa péc lauku darbiem, svétkos
un razas laika.

Saikne ar vides aizsardzibu:

- Vietgjo sezonalo produktu izmantoS$ana: Kartupeli, burkani un rudzi ir Latvija audzgjami
kultiiraugi, kas neprasa lielus tidens resursus vai kimisko apstradi. Skabais kr&jums un
sviests veésturiski nacis no vietgjam piena saimniecibam, tadgjadi samazinot partikas
ekologisko transporta p&du.

- Bezatkritumu édiens: Rausi tika veidoti no ta, kas bija piecjams séta- nav eksotisku vai
importetu sastavdalu. Pildijjumam izmantoja pari palikuSus varitus darzenus, tadejadi
samazinot partikas atkritumus.

- Ainaviska kultara: Sklandrausis ir cieSi saistits ar Kurzemes piekrasti 1pasi Sutu un
LibieSu kultiirtelpam, kur daba, zemkopiba un dzivesveids atspogulojas ar1 €dienos.

- Misdienu aktualitate un videi draudziga vertiba: Sezonals €diens (burkani un kartupeli
ir pieejami bez siltumnicam); mazs oglekla nospiedums ( nav nepiecieSamas talas piegades
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vai siltumnicas); bez dzivnieku upuréSanas ( vegetars &diens- ipasi aktuali videi un
dzivnieku tiesibam).

Latvijas Etnografiskais Brivdabas muzejs, valsts nozimes arhitektiiras
piemineklis, dibinats 1924.gada

Muzejs ir viens no vecakajiem brivdabas muzejiem Eiropa. Tas aiznem 87 hektaru lielu
platibu priezu meza pie Juglas ezera un taja ir parvestas, uzstaditas un iekartotas vairak neka 100
senas celtnes(dzivojamas majas, saimniecibas €kas, darbnicas, dzirnavas u.c.)no visiem Latvijas
veésturiskajiem novadiem ( Kurzemes, Vidzemes, Zemgales, Latgales). Celtnes dat&jamas no
17.gadsimta lidz 20.gadsimta 30.gadu otrajai pusei. Muzeja krajuma ir arT aptuveni 150 000
etnografisko priekSmetu, kas ir lielaka Sada veida kolekcija Latvija, raksturojot zemnieku,
amatnieku un zvejnieku dzivi un nodarbosanos.

Saikne ar vides aizsardzibu:

- Vesturiskas vides rekonstrukcija: Muzejs nav tikai celtnu kolekcija, kura tiek
rekonstruéta vesturiska kultiirainava, kura cilvéka darbibas un sadzive bija ciesi saistita ar
dabas vidi. Tas uzskatami parada, ka senak cilveki dzivoja saskana ar dabu, izmantojot tas
resursus ilgtsp&jigi.

- Tradicionalas zinaSanas un materiali: Muzejs izglito par tradicionalajam biivniecibas
metodém, kas izmantoja vietgjos, dabai draudzigos materialus (koks, niedres, skali). Koks
ka materials spgj saglabat informaciju par vides faktoriem ta augSanas perioda. Muzejs
regulari veic $o €ku atjauno$anu, izmantojot originaliem atbilstoSus materialus un
tehnologijas.

- Dabas resursu ilgtspejigas izmantoSana: Vésturiskajas sétas aplikojamais dzivesveids un
darba riki atspogulo paaudz€s parmantotas zinaSanas par dabas resursu (meZu, upju,
augsnes) saudzigu un racionalu izmantoSanu.

- lIzghitiba par vides un kultiiras mijiedarbibu: Muzejs caur savam ekspozicijam,
pasakumiem un izglitojos$am programmam (piem&ram, nematerialo kultiiras mantojumu)
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Individualie uzdevumi (rakstiski vai mutiski, diskusijai):
1.Téma ""Mans mantojums un mana vide"
Uzdevums: Izglitojamam tiek ltigts aprakstit vai pardomat:

- Kads ir vina dzimtas vietas (pils€tas, pagasta, regiona) nozimigakais kultiiras
mantojuma objekts (€ka, piemineklis, tradicija)?

- Kadas vides problémas (piesarnojums, atkritumi, izcirtumi, degrad€tas vietas) vins$ ir
noverojis sava apkartn€ vai dzimtaja puse?

- K&, vinaprat, §is vides problémas varétu ietekmet minéto kulttiras mantojumu?

- Ko Katrs individuali var&tu darit, lai uzlabotu situaciju

Meérkis: Veicinat personigo saikni ar t€mu, rosinat atminas, veidot izpratni par c€lonsakaribam.

2.Téma'"Tradicijas un daba mana gimeng'':
Uzdevums: Izglitojamam tiek lugts padomat par kadu gimenes tradiciju vai prasmi, kas ir
saistita ar dabu vai dabas resursu izmantoSanu (piemé&ram, sénosana, ogu lasisana, zivju zveja,

darza darbi, amatnieciba ar koka/mala/lina izmantoSanu):

- Ka i tradicija ietver zinaSanas par dabu vai tas saudzigu izmantosanu?
- Ko no §is tradicijas var macities par ilgtspejigu dzivosanu?

Merkis: Izprast nemateriala mantojuma nozimi un ta saikni ar vides aizsardzibu, balstoties uz
personigo pieredzi.

Grupu uzdevumi (diskusijam, prezentacijam, radoSiem darbiem):

1.Téma "Mées un UNESCO (vai Daugavas loki/Kuldiga)':
Uzdevums: Sadalit izglitojamos grupas. Katrai grupai tiek dots konkréts Latvijas UNESCO
objekts (vai kandidats — Daugavas loki, Rundale) vai nozimigs objekts (Etnografiskais Brivdabas
muzejs).
Grupu uzdevums ir izpétit (izmantojot pieejamos materialus):

- Kas ir $is objekts un kapéc tas ir nozimigs?

- Kada ir ta saikne ar vidi?

- Kadas vides problémas to var apdraudet?
- Ko més ka sabiedriba (vai pat individuali) varam dartt, lai to aizsargatu?
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Rezultats: Katra grupa prezent€ savus atklajumus. Var izveidot nelielus plakatus vai
diagrammas.

Meérkis: Padzilinat zinasanas par konkrétiem objektiem, attistit grupu darba un prezentacijas
prasmes.

2.Téma "Veésturiska €ka — mans sapnis’':

Uzdevums: Izglitojamiem tiek dota (vai iedomata) kada vésturiska €ka (pieméram, veca maja,
klets, saimniecibas €ka). Grupas uzdevums ir izplanot, ka vini restaurétu So €ku, nemot véra
vides aizsardzibas principus:

- Kadus dabigos, autentiskus materialus vini izmantotu?
- Ka vini nodro$inatu energoefektivitati?

- Ka vini apsaimniekotu apkart&jo vidi?

- Ka vini samazinatu atkritumus restauracijas procesa?

Meérkis: Veicinat radosu un kritisku domasanu par ilgtsp&jigu restauraciju un praktiskam
prasmem.

3.Téma"Sabiedribas loma — maza ideja ar lielu ietekmi*’:

Uzdevums: Grupas izdoma un prezenté vienu vienkarsSu, bet efektivu ideju, varétu veicinat
vides aizsardzibu vai kultliras mantojuma apzinasanos.

Pieméri: lerosinat skiroSanas sisteému, izveidot nelielu "zalo stiiriti", organizet "atkritumu
savakSanas talku" apkartné (ja iesp&jams), izveidot zinojumu déli par vides t€mam.

Merkis: Rosinat iniciativu, demonstrét, ka art maza darbiba var radit pozitivu ietekmi.
Visparigas vadlinijas uzdevumu veik$anai:
e Vienkarsiba: Uzdevumiem jabit skaidriem un saprotamiem.
« Pieejamie resursi: Maksimali izmantot minimalus resursus (papirs, zimuli, flomasteri).
o Diskusija: Katram uzdevumam jaseko diskusijai un apmainai ar domam.
o Pozitivs fokuss: Uzsvert ne tikai problémas, bet arT risindjumus un pozitivo ietekmi.

o Motivacija: Sasaistit ttmu ar dalibnieku nakotnes iesp&jam un atbildibu.

Sadi uzdevumi palidzes padarit materialu interaktivaku un veicinas dzilaku izpratni, nevis tikai
pasivu informacijas uznemsanu.
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