RSMT Sautrinu me3anas sacensibu
Nolikums

1. Merkis un uzdevumi.
Popularizét Sautrinu mesanu RSMT izglitojamo un darbinieku vida.
Noskaidrot labakos RSMT Sautrinu metéjus dalibai Rigas regiona sacensibas.
2. Sacensibu norises laiks un vieta.
Sacensibas norisinasies 2023.gada 2.oktobri plkst.14.00 RSMT sporta zale.
3. Sacensibu vadiba.
Sacensibas organizé un vada RSMT sporta pedagogi.
3. Dalibnieki.
Sacensibas var piedalities jebkurs tehnikuma izglitojamais un darbinieks.
4. Sacensibu noteikumi un to sartkoSanas un vértésanas kartiba.
Meérka centra augstums no gridas — 1,73m, meérka attalums — 2,37m.

Sacensibas katrs dalibnieks piedalas individuali. Izspéles sisteémas formats bis atkarigs no
pieteikto dalibnieku skaita. Sp€elétaju starta kartiba tiks izlozéta. lzlozes kartiba, dalibnieki
sacentisies 1:1, lidz 3 uzvaréetam metienu sérijam. Katra metienu sérija, dalibnieks veic 3
metienus. Pirms pirmas metienu sérijas, dalibnieki sava starpa izlozé, kurs$ uzsak sacensibu.

Metienu skaitiSana

Péc katras metienu sérijas ( 3 metieni ) dalibnieks pats skali nolasa rezultatu, saskaita un
ieraksta protokola. Péc tam dalibnieks iznem Sautrinas no mérka.

Punktu summu dod Sautrinas, kas paliek mérki peéc metienu sérijas.

Ja trapijums skar liniju, tad verté augstako rezultatu.

Ja metiena sérija abiem dalibniekiem ir vienads rezultats, metienu sérija tiek atkartota.
5. Uzvarétaju apbalvosana.

Sacensibu 1.-3. vietu ieguveji tiks apbalvoti ar diplomiem un parsteiguma balvam.

6. Pieteikumi.

Dalibnieku pieteikumus lidzam iesniegt lidz 29.septembrim plkst. 15.00 sporta skolotajiem
vai elektroniski e-klasé sporta organizatorei Dacei Mikelsonei.



