
 

RSMT Šautriņu mešanas sacensību 

Nolikums 

1. Mērķis un uzdevumi. 

Popularizēt šautriņu mešanu RSMT izglītojamo un darbinieku vidū. 

Noskaidrot labākos RSMT šautriņu metējus dalībai Rīgas reģiona sacensībās. 

2. Sacensību norises laiks un vieta. 

Sacensības norisināsies 2023.gada 2.oktobrī plkst.14.00 RSMT sporta zālē. 

3. Sacensību vadība. 

Sacensības organizē un vada RSMT sporta pedagogi. 

3. Dalībnieki. 

Sacensībās var piedalīties jebkurš tehnikuma izglītojamais un darbinieks. 

4. Sacensību noteikumi un to sarīkošanas un vērtēšanas kārtība. 

Mērķa centra augstums no grīdas – 1,73m, mērķa attālums – 2,37m. 

Sacensībās katrs dalībnieks piedalās individuāli. Izspēles sistēmas formāts būs atkarīgs no 

pieteikto dalībnieku skaita. Spēlētāju starta kārtība tiks izlozēta. Izlozes kārtībā, dalībnieki 

sacentīsies 1:1, līdz 3 uzvarētām metienu sērijām. Katrā metienu sērijā, dalībnieks veic 3 

metienus. Pirms pirmās metienu sērijas, dalībnieki savā starpā izlozē, kurš uzsāk sacensību. 

Metienu skaitīšana 

Pēc katras metienu sērijas ( 3 metieni ) dalībnieks pats skaļi nolasa rezultātu, saskaita un 

ieraksta protokolā. Pēc tam dalībnieks izņem šautriņas no mērķa. 

Punktu summu dod šautriņas, kas paliek mērķī pēc metienu sērijas. 

Ja trāpījums skar līniju, tad vērtē augstāko rezultātu. 

Ja metiena sērijā abiem dalībniekiem ir vienāds rezultāts, metienu sērija tiek atkārtota. 

5. Uzvarētāju apbalvošana. 

Sacensību 1.-3. vietu ieguvēji tiks apbalvoti ar diplomiem un pārsteiguma balvām. 

6. Pieteikumi. 

Dalībnieku pieteikumus lūdzam iesniegt līdz 29.septembrim plkst. 15.00 sporta skolotājiem 

vai elektroniski e-klasē sporta organizatorei Dacei Miķelsonei. 

 


