
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mērķauditorija: Pieaugušie un jaunieši no 17 gadu vecuma, bez iepriekšējās izglītības 

ierobežojuma. Nav svarīgi, cik tev gadu vai kāda iepriekšējā izglītība – svarīga ir vēlme apgūt sev 

noderīgas prasmes! 

Apmācības ir piemērotas Tev: 

• ja esi Skaistumkopšanas nozares pārstāvis un vēlies papildināt savus pakalpojumus ar friziera 

prasmēm; 

• ja patīk eksperimentēt ar frizūrām – sev vai citiem, un vēlies to izmēģināt hobija vai 

profesionālā līmenī; 

• ja vēlies noskaidrot vai friziera profesija ir īstais ceļš, ko turpināt apgūt. 

 

Apmācību norise: Praktiskās un teorētiskās nodarbības - mācību frizētavās “Teodors”, 

G.Zemgala gatve 76 vai "Silvija", Brīvības gatve 414.  

Apmācību laiki: Sestdienas, 9.30-16.00.  

Iespējams mācīties atsevišķus līmeņus, atkarībā no sev nepieciešamajām zināšanām.  

 

Pēc katra līmeņa apmācību pabeigšanas tiek izsniegtas apliecības par profesionālās 

tālākizglītības moduļu apguvi no akreditētas programmas ar iegūstamo kvalifikāciju – 

FRIZIERIS (3 LKI).  



 

Pirmais apmācību līmenis: 14 apmācību dienas, 126 ak.st., septembris-janvāris 

Apmācību saturā:  

• friziera darba un pakalpojumu sniegšanai noteiktās higiēnas prasības;  

• dāmu un kungu matu pamata griezuma formas, griešanas metodes un paņēmieni;  

• friziera profesionālo instrumentu un kosmētikas izvēle; 

• galvas ādas stāvokļa, matu struktūras novērtēšana; 

• matu mazgāšana un galvas masāža; 

• matu uztīšana, matu apjoma un sakārtojumu veidošana, lietojot uzkasīšanas metodes; 

• matu veidošana ar dažādiem karstajiem instrumentiem. 

Pieteikšanās saite: https://forms.gle/Dmh3fdVW5dDttEHR9  

Maksa: 540 EUR, jāsamaksā līdz apmācību norisei, pēc vienošanās slēgšanas un rēķina 

saņemšanas.  

 

Otrais apmācību līmenis: 12 apmācību dienas, 108 ak.st., janvāris-maijs 

Apmācību saturā:  

• dāmu matu modeļgriezumi, kungu matu bārbera griezumi, jaunākās tendences, griešanas 

metodes un paņēmieni; 

• matu griezuma izvēle atbilstoši klienta matu struktūrai, individuālām vēlmēm; 

• klienta sejas formas vizuāla korekcija ar matu griezumu, bārdu, vaigubārdu un ūsām; 

• klienta vajadzību un profesionālās ētikas ievērošana komunikācijā. 

Pieteikšanās saite: https://forms.gle/Dmh3fdVW5dDttEHR9 

Maksa: 495 EUR, jāsamaksā līdz apmācību norisei, pēc vienošanās slēgšanas un rēķina 

saņemšanas.  

 

Trešais apmācību līmenis: 15 apmācību dienas, 135 ak.st., septembris - janvāris 

Apmācību saturā:  

• galvas ādas un matu stāvokļa, dabīgā un mākslīgā matu toņa un krāsas dziļuma 

noteikšana un novērtēšana pirms matu krāsošanas un balināšanas vai ķīmiskās apstrādes; 

• matu balināšanas un krāsošanas tehnoloģijas, instrumentu, materiālu un paņēmienu 

izvēle un to pielietošana; 

• ķīmisko ilgviļņu un taisnošanas veidi, to atšķirības, izpildes tehnoloģijas un metodes, to 

izvēle atbilstoši matu struktūrai, garumam, matu kvalitātei un vēlamajam efektam. 

Pieteikšanās saite: https://forms.gle/Dmh3fdVW5dDttEHR9  

Maksa: 570 EUR, jāsamaksā līdz apmācību norisei, pēc vienošanās slēgšanas un rēķina 

saņemšanas.  

 

Pēc katra līmeņa apmācību sekmīgas pabeigšanas tiek izsniegtas apliecības par profesionālās 

tālākizglītības moduļu apguvi no akreditētas programmas ar iegūstamo kvalifikāciju – FRIZIERIS 

(3 LKI).  
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