CAMPI MASAZA
GALVAI UN PLECU ZONAI

APGUST]
AJURVEDAS MASAZAS TEHNIKU:

Spriedzes mazinasanai

Dzilai relaksacijai MACIBU KURSA:

Energijas atjaunoSanai @ Masazas pamattehnikas

@ Indikacijas un
kontrindikacijas

& Eterisko ellu izvéle

@ Praktiskais darbs paros

Sestdiena, plkst. 9.30-17.00

& 27706212

o https:/rsmt.lv/pieauguso-
izglitiba/

Pasniedzéja: Zeltite Banvale- profesionala arstniecibas persona kosmetologija ar pieredzi un tiesibam
pasniegt macibu kursus.

Kurss paredzéts: vecakiem un aprapétajiem - bérna relaksacijas un emocionalas saiknes veicinasanai,
skaistumkopsanas, veselibas apripes darbiniekiem un studentiem - prasmju un pakalpojumu
paplasinasanai, ka ar ikvienam, kas vélas mazinat stresu majas apstakjos sev vai tuviniekiem.

Norises vieta: Udelu iela 22, Riga.
Bezmaksas auto stavvieta!
Satiksme ar 34. trolejbusu, 21., 29., 31., 33. autobusu lidz pieturai “Jugla”, ar 4. trolejbusu, 15., 28., 31. autobusu lidz galapunktam “Jugla”

Pieteiksanas saite: https://forms.gle/GBzM1SJ8pGKnHxNMA

Kursa saturs:

Campi masaza ir tradicionala ajurvédiska galvas, kakla, plecu un ausu masazas tehnika, kura ar
ritmiskam kustibam var uzlabot galvas adas asinsriti, samazinat stresu un spriedzes tipa galvassapes,
stimulét limfatisko sistému, palielinat koncentrésanas spéjas un visparéjo labsajatu.

Kursa apgust pilnu Campi masazas secibu un pamattehnikas.

Kurss ir praktisks un piemérots gan iesacéjiem, gan specialistiem, sniedzot prasmi piedavat dzili
relakséjosu procedaru, kas ir pieprasita stresa pilnaja ikdiena.

Maksa: 115 EUR (taja skaita PVN), jasamaksa Iidz kursa norisei péc rékina sanemsanas. Visi
nepieciesamie materiali tiek nodrosinati.

Kursa nosléguma tiek izsniegta aplieciba par neformalas izglitibas programmas apguvi.



https://forms.gle/GBzM1SJ8pGKnHxNMA

